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- Spozywanie codziennie miski ok. 35 gram ziaren
zb0z, zmniejsza ryzyko przedwczesnej smierci z powodu raka, chorob serca, ukladu

oddechowego i cukrzycy o 17 procent - oglosili naukowcy z Harvard School of Public Health.

Wzrok mitosnikow zdrowego zywienia naturalnie skierowano w strone komosy ryzowej, jednak
naukowcy podkreslaja, ze wszystkie ziarna zbdz maja korzystny wplyw na zdrowie. Badacze
podkreslaja, ze gtdwnie jest to zastuga wysokiej zawartosci btonnika, sktadnikéw mineralnych
i przeciwutleniaczy.

Naukowcy przebadali ponad 367 tysiecy osob, przez 14 lat analizowali nawyki zywieniowe i stan
zdrowia badanych. Okazalo sie, ze osoby, ktore jadly ok. 34 graméw produktéw pelnoziarnistych
dziennie obnizyto o 17 proc. ryzyko przedwczesnej Smierci.

Badacze podkreslajg, ze te zadawalajace wyniki byly osiagane niezaleznie od wieku nalogéw takich
jak palenie tytoniu, wskaznik masy ciata i aktywnosci fizycznej.

"Nasze badania wskazuja, ze spozycie produktéw penoziarnistych i blonnika moze zmniejszy¢ ryzyko
zgonu z powodu chorob przewlektych, takich jak rak, choroby serca, cukrzyca i choroby uktadu
oddechowego” - zauwaza dr Lu Qi.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/23273.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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