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! -Aktywnos'é fizyczna w srednim wieku zmniejsza

ryzyko zachorowania na raka pluca i jelita grubego, lecz nie na raka prostaty - informuja
naukowcy, ktorych wnioski publikuje pismo "JAMA Oncology".

Badania potwierdzily takze, ze regularne ¢wiczenia zwiekszaja przezywalno$¢ pacjentéw po
zdiagnozowaniu nowotworu.

Naukowcy z Uniwersytetu Vermont (USA) objeli badaniami blisko 14 tys. mezczyzn. W latach
1971-2009 analizowano sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ oddechowa uczestnikéw podczas testéw na
biezni. Raka prostaty zdiagnozowano u 1310 mezczyzn, raka ptuca u 200, a raka jelita grubego u 181.

W przypadku pandéw o wysokiej wydolnosci oddechowej ryzyko zachorowania na raka ptuca po 65.
roku zycia byto o 55 proc. nizsze, a ryzyko zachorowania na raka jelita grubego - o 44 proc. nizsze
w porownaniu z panami o niskiej wydolnosci. Aktywnos¢ fizyczna nie miata natomiast zwiazku
z ryzykiem raka gruczotu krokowego. Wysoka wydolno$¢ oddechowa byta ponadto zwiazana
z nizszym o 32 proc. ryzykiem zgonu wsrdd pacjentéw ze wszystkimi trzema rodzajami nowotworéw
oraz nizszym o 68 proc. ryzykiem zgonu z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Cho¢ zaleznos¢ pomiedzy wydolnoscia oddechowa a chorobami uktadu krazenia jest dobrze
udokumentowana, znacznie mniej uwagi poswiecano wptywowi aktywnosci fizycznej na ryzyko
rozwoju raka. Dalsze badania powinny pomdc okresli¢ poziom aktywnosci fizycznej, ktory pomaga
zapobiega¢ nowotworom - komentuje autorka badan dr Susan G.Lakoski.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/23310.html

(]
14-01-2025

Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.

]
14-01-2025

Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.

Informacje dnia: Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno Indeks
sytosci i gestos¢ odzywcza Potrz zpieczenstwa mlodziezy nie jest z kajana Pierwsze
wszczepienie bionicznej trzustki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025 Nanotechnologia w medycynie
Uwazaj na zimno Indek: Sci i S¢ odzywcza Potrz zpieczenstwa miodziezy nie j

zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej ki cztowiekowi Targi LABS EPXO 2025
Nanotechnologia w medycynie Uwazaj na zimno ndgks sytosci i gestos¢ odzywcza Potrzeba
bezpieczenstwa mtodziezy nie jest zaspokajana Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
cztowiekowi

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32356.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32363.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32362.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32361.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32360.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32359.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32358.html

