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Cellulit zaburza metabolizm organizmu
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Cellulit nie tylko szpeci skore - jest tez choroba
wynikajaca ze zlej diety oraz ze zbyt malej ilosci ruchu". "Mimo ze nie jest to grozna
choroba, niemniej jednak utrudnia usuwanie substancji toksycznych z organizmu" -
przestrzega dr Renata Jurgiel.

"Cellulit to jest taka forma stanu zapalnego tkanki podskdrnej, gdzie skupiska tkanki ttuszczowej sa
przerosniete tkanka taczna. To wszytko uciska naczynia krwionosne i limfatyczne. Ponadto jest to
taka choroba, ktora wynika ze zlego odzywiania - zbyt duzej ilosci weglowodanéw w diecie - i zbyt
matej ilosci ruchu" - méwi PAP Life Renata Jurgiel, kardiolog i internista, ekspert Krajowej Rady
Suplementow i Odzywek.

Tzw. "skorka pomaranczowa", poza aspektem estetycznym, nie sprzyja naszemu zdrowiu. "Mimo ze
cellulit nie jest groZzna choroba, niemniej jednak utrudnia usuwanie substancji toksycznych
z organizmu, bo caly ten obszar jest zle penetrowany przez naczynia. Substancje toksyczne, ktore
powstaja w tych komdrkach nie moga odpltywac ani droga chtonki, ani droga zy!" - ttumaczy PAP Life
kardiolog.

Jak sie okazuje, zbilansowana dieta, suplementami oraz ruchem mozemy zwalczy¢ cellulit. "Do tego
trzeba dolozy¢ jeszcze substancje termogeniczne, czyli termogeniki, ktére poprawia metabolizm jak
np. kofeina czy guarana, ostre i gorzkie oraz te, ktére poprawiaja krazenie miejscowe np. preparaty
bluszczu czy kasztanowca, zeby usprawni¢ krazenie" - kwituje dr Jurgiel.

Zrédto: www.pap.pl
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09-09-2024

Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

(]
09-09-2024

Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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