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Alergia dzuma XXI wieku
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- Alergia jest dzuma XXI wieku, w Polsce ponad 15
milionow ludzi cierpi na choroby alergiczne - powiedzial PAP alergolog prof. Piotr Kuna.

W miastach alergikow jest pie¢ razy wiecej niz na wsi.

Jak moéwi prof. Kuna, w centrach duzych miast prawie 70 proc. dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym ma alergie.

"Niestety epidemia alergii zwigzana jest gtownie ze zmiana stylu zycia. PrzeniesliSmy sie do miast,
ktére sa wybetonowane, wyasfaltowane. Pylek, ktéry na wsi pada na rzeke, na staw, na ziemie -
znika. Natomiast pyltek, ktory pada na asfalt czy na beton trwa tam tak dtugo, dopdki deszcz nie
sptucze go do kanalizacji. Okazuje sie, ze miasta powinny by¢ budowane zupetnie inaczej" - thtumaczy
alergolog.

"Miasto musi mie¢ rozwinieta biekitno-zielona infrastrukture, tzn. systemy zieleni, ale tez i wody.
Wilgotnos¢ w powietrzu ogranicza liczbe pytéw zawieszonych, a przez to zmniejsza sie ilos¢ alergii
i astmy - nawet trzykrotnie" - ocenia profesor Maciej Zalewski, ekohydrolog z Uniwersytetu
t.odzkiego.

Trwa Swiatowy Tydzien Alergii, ktéry w tym roku pos$wiecony jest chorobom alergicznym drég
nosowych.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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