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Nocne marki narazone na cukrzyce
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Naukowcy wykazali, iz osoby chodzace pézno
spac sa bardziej narazone na cukrzyce, niz ludzie, ktérzy maja tendencje ,skowronkow”.

Aktywnos¢ w pozniejszych godzinach nocnych czesto wiaze sie, z utrata snu, kiepska jego
jakoscia i jedzeniem o niewlasciwych porach. Ostatecznie moze to prowadzi¢ do zmian
metabolicznych.

Wykonano doswiadczenia na osobach od 47 do 59 lat. Pacjenci Ci wypetniali kwestionariusze
dotyczace cyklu snu i czuwania, jakosci snu, a takze stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej. By
oceni¢ stan zdrowia metabolicznego, pobrano im krew. Za pomoca tomografii komputerowej
okreslano ilo$¢ ttuszczu wisceralnego. Przeprowadzono tez densytometrie kostna. W oparciu o dane
z kwestionariuszy 480 os6b przypisano do chronotypu porannego, a 95 do chronotypu wieczornego.
Cykl snu i czuwania pozostatych przetaczat sie miedzy tymi typami.

Badania wykazaly, iz pomimo tego, ze ludzie z wieczornego chronotypu byli mtodsi, zawartos¢
ttuszczu w ich organizmie i poziom trojglicerydow we krwi byly wyzsze. ,Sowy” z wiekszym
prawdopodobienstwem cierpialy tez na sarkopenie. MezczyZni z chronotypem wieczornym czesciej
mieli cukrzyce badZ sarkopenie, a kobiety wiecej ttuszczu brzusznego i wyzsze ryzyko zespotu
metabolicznego.

Zrédto: Endocrine Society
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu 0sob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnosc.
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Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.

]
03-10-2024

System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$¢ w zycie od nastepnego okresu.
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