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Ruch pomaga dzieciom z ADHD
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Dzieci z ADHD lepiej przyswajaja informacje
i radza sobie z rozwiazywaniem zadan poznawczych, gdy w trakcie wysilku umystowego
pozostaja aktywne ruchowo - informuje ,Journal of Abnormal Child Psychology”.

Badacze z Uniwersytetu Centralnej Florydy (USA) twierdza, ze ruch utatwia dzieciom cierpiacym na
zespodt nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) koncentracje na zadaniu
wymagajacym wykorzystania umiejetnosci poznawczych.

Naukowcy poddali 23 zdrowych chtopcow i 29 chtopcéw z ADHD, w wieku od 8 do 12 lat, testom
pozwalajacym na ocene sprawnosci pamieci roboczej - systemu, ktéry umozliwia tymczasowe
przechowywanie informacji i wykorzystanie ich do rozwiazywania biezacych problemow
poznawczych.

Okazalo sie, ze wiekszos¢ dzieci z ADHD lepiej wykonywata zadania, gdy w tym czasie pozostawata
aktywna ruchowo, np. tupata noga, czy bujata sie na krzesle. Odwrotny efekt zaobserwowano
w odniesieniu do dzieci o normalnym rozwoju poznawczym - im wiecej sie wiercity, tym gorzej
wypadaty w testach.

Juz wczesniejsze eksperymenty Marka Rapporta, jednego z badaczy, wykazaly, ze nadaktywnos¢
ruchowa u dzieci z ADHD nie jest cecha stalq, lecz pojawia sie w sytuacjach wymagajacych wysitku
umystowego, a zwlaszcza wykorzystania pamieci robocze;j.

Oznacza to, ze dotychczasowe podejscie ukierunkowane na pomoc dzieciom z ADHD w nauce, ktdre
opiera sie na ograniczaniu aktywnosci motorycznej uczniéw, moze by¢ niewtasciwe. Wedtug badaczy,
lepszym pomystem byloby umozliwienie im swobodnej ekspresji ruchowej poprzez zastosowanie na
zajeciach takich pomocy, jak pitki do éwiczen, czy rowerki stacjonarne.

»~Typowe interwencje polegaja na redukowaniu hiperaktywnosci. Tymczasem w przypadku dzieci
z ADHD powinni$my robi¢ zupeinie na odwrot. Nie chodzi o to, by pozwoli¢ im biegac¢ po catej klasie,
ale by w jaki$ sposob utatwi¢ im aktywnos¢ ruchowa w celu podtrzymania odpowiedniego poziomu
uwagi potrzebnej do wykonywania zadan poznawczych” - méwi Rapport.
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Informuje pismo , Nutrients”.
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