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Suplementy diety zwiekszaja ryzyko raka
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Naukowcy odkryli, ze ryzyko wystqplenla raka
]ader to ]est najwieksze u osob ktore przyjmowaly suplementy majac mniej niz 25 lat, ktore

przyjmowaly po kilka réznych srodkow naraz, i ktére uzywaly ich przez lata.

W doswiadczeniu wzieto udziat 900 mezczyzn, sposrod ktérych 356 zapadto na raka jader. Wypenili
oni szczegétowe ankiety dotyczace swoje stylu zycia - nawykéw zywieniowych, historii choréb
(osobistej i w rodzinie), wczesniejszych kontuzji jader i krocza, palenia tytoniu i picia alkoholu etc.
Zazywanie suplementow zostalo na potrzeby badania zdefiniowane jako zazywanie jednego lub
wiecej takiego srodka przynajmniej raz w tygodniu przez cztery tygodnie pod rzad lub wiece;j.

Wyniki badan przedstawity, ze ludzie, ktérzy zazywali ponad jeden dietetyczny suplement maja
0 2.77 razy wyzsze ryzyko zapadniecia na raka jader od grupy kontrolnej. Dla tych, ktorzy zazywali
suplementy przez ponad trzy lata liczba ta wyniosta 2.56, natomiast jesli kto$ zazywal suplementy
przed 25 rokiem zycia to ryzyko to jest 2.21 razy wieksze. Ogdlnie mezczyzni zazywajacy takie srodki
maja 1.65 razy (o 65%) wyzsze ryzyko zapadniecia na raka jader, a jest to réznica bardzo istotna ze
statystycznego punktu widzenia - nie mozna jej z pewnoscia zignorowac.

Eksperyment ten pokazuje zwiazek miedzy wystepowaniem raka jader a przyjmowaniem
kulturystycznych suplementéw diety. Oczywiscie konieczne jest przeprowadzenie badan zakrojonych

na szersza skale, wykorzystujacych lepsze metody i wskazujacych konkretne kancerogenne srodki,
ale juz teraz wida¢ wyraznie, ze zwigzek wystepuje i jest on dos¢ silny.

Zrédto: Brown University
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
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stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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