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Witamina B3 zapoczatkowala zycie na Ziemi?
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: Badacze z NASA dokonujac doswiadczenie na skladzie
chemicznym roznych meteorytow, bogatych w wegiel wykazali, ze wszystkie posiadaja

witamine B3 oraz stezenie tej witaminy jest Scisle powiazane z iloscia wegla zawartym
w meteorycie. W badanych meteorytach odkryto od 30 do 600 czastek niacyny na miliard.
Naukowcy sugeruja, ze znajdujaca sie na Ziemi witamina B3, przybyla do nas z glebi
kosmosu, wlasnie przy pomocy kosmicznych kamieni.

Naukowcy przypuszczaja, iz witamina B3 mogta zapoczatkowac, zycie na naszej planecie. Niacyna
jest bowiem prekursorem dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (NAD), bez ktérego nie mogtoby
dochodzi¢ do syntezy biatek i w rezultacie tworzenia prostych form zycia.

Witamina B3 jest niezbedna dla naszego organizmu. Wptywa na nasza urode oraz zdrowie a jej
niedobor jej w organizmie prowadzi do powaznych schorzen, a najwazniejsze z nich to:
nadwrazliwo$¢ nerwowa, stany apatii, bezsennos$¢, bole gtowy, zmeczenie, ostabienie miesni,
choroby skory, tradzik, ale takze depresja, schizofrenia, migrena, ADHD czy choroby grzybicze.

http://laboratoria.net/aktualnosci/23489.html
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.

]
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania

(]
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.

]
14-01-2025

Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.

]
14-01-2025

Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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