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Witamina B3 zapoczatkowala zycie na Ziemi?
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: Badacze z NASA dokonujac doswiadczenie na skladzie
chemicznym roznych meteorytow, bogatych w wegiel wykazali, ze wszystkie posiadaja

witamine B3 oraz stezenie tej witaminy jest Scisle powiazane z iloscia wegla zawartym
w meteorycie. W badanych meteorytach odkryto od 30 do 600 czastek niacyny na miliard.
Naukowcy sugeruja, ze znajdujaca sie na Ziemi witamina B3, przybyla do nas z glebi
kosmosu, wlasnie przy pomocy kosmicznych kamieni.

Naukowcy przypuszczaja, iz witamina B3 mogta zapoczatkowac, zycie na naszej planecie. Niacyna
jest bowiem prekursorem dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (NAD), bez ktérego nie mogtoby
dochodzi¢ do syntezy biatek i w rezultacie tworzenia prostych form zycia.

Witamina B3 jest niezbedna dla naszego organizmu. Wptywa na nasza urode oraz zdrowie a jej
niedobdr jej w organizmie prowadzi do powaznych schorzen, a najwazniejsze z nich to:

nadwrazliwo$¢ nerwowa, stany apatii, bezsennos$¢, bole gtowy, zmeczenie, ostabienie miesni,
choroby skory, tradzik, ale takze depresja, schizofrenia, migrena, ADHD czy choroby grzybicze.

http://laboratoria.net/aktualnosci/23489.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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