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5 dni wystarczy zeby zmienic¢ sposob
przetwarzania glukozy
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Jedyne 5 dni wysokotluszczowej diety moze
odmienia¢ sposob przetwarzania glukozy przez miesnie. Prof. M. Hulver z Virginia Tech

College of Agriculture and Life Sciences powiedzial, ze wiekszos¢ ludzi mysli, ze mozna
bezkarnie objadac sie przez pare dni wysokothiszczowymi produktami. Wystarczy jednak 5
dni, aby miesnie sie zbuntowaly.

To ukazuje, ze nasze ciata mogq reagowac na drastyczne zmiany w diecie w krétszym czasie niz
dotqd uwazano.Istnieje wiele okazji, kiedy przez kilka dni wszyscy zajadamy sie ttustymi potrawami.
Wystarczy przywota¢ swieta czy wakacje.

Po positku rosnie poziom glukozy we krwi. Gtéwnym wychwytywaczem sa miesnie, ktére moga ja
zastosowac jako zZrodlo energii albo odlozy¢ na pdzniej. Poniewaz miesnie stanowia do ok. 30% masy
ciala i sg tak istotne dla przemian glukozy, zmiana zwyczajnego metabolizmu moze miec¢ spore
konsekwencje dla reszty organizmu i skutkowa¢ problemami zdrowotnymi.

Tworcy publikacji z pisma Obesity spostrzegli, Ze po 5 dniach wysokottuszczowej diety zmniejsza sie
zdolnos¢ miesni do utleniania glukozy, co moze prowadzié¢ do insulinoopornosci.

W ramach studium zdrowych studentéw college'u zywiono kanapkami z kietbasa, makaronem
i serem, a takze potrawami z duzymi ilosSciami masta. O ile zwyczajna dieta zawiera ok. 30% ttuszczu,
w tej doswiadczalnej thuszcz stanowit az ok. 55%. Catosciowe spozycie kalorii byto takie samo jak
przed wprowadzeniem wysokottuszczowej diety.

Cho¢ po pobraniu probek miesni okazato sie, ze metabolizm glukozy zmienit sie, studenci nie utyli
ani nie okazywali symptoméw insulinoopornosci.

W kolejnych badaniach Hulver chce oceni¢ dlugoterminowe skutki zaobserwowanych zmian. Planuje
tez ustali¢, jak szybko ustgpia one po wprowadzeniu niskottuszczowej diety.

Zrédto: Virginia Tech College of Agriculture and Life Sciences
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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