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= Al N Ponad ]edna trzecia malych dzieci probuje
korzystac ze smartfonow i tabletow, zanim nauczy sie chodzi¢ albo méwi¢. Do ukonczenia 1.

roku zycia jedno na siedem niemowlat bawi sie tymi urzadzeniami co najmniej godzine
dziennie - wynika z badania prowadzonego w USA.

Eksperci Pediatric Academic Societies (PAS) zniechecaja do wykorzystywania przez dzieci urzadzen
elektronicznych i im podobnych - takich, jak telewizja, komputery, smarfony czy tablety przez dzieci
mtodsze niz dwuletnie. Niewiele jednak wiadomo, kiedy maluchy tak naprawde zaczynaja z tych
urzadzen korzystac.

Wyniki badania na ten temat przedstawiono podczas corocznego spotkania PAS w San Diego. Aby
sprawdzié, kiedy mate dzieci maja pierwszy kontakt z mobile media, i na czym on polega, naukowcy
opracowali specjalny kwestionariusz, ktory wypetiali potem rodzice dzieci majacych od 6 miesiecy
do 4 lat, przebywajacy w klinice pediatrycznej przy szpitalu dzieciecym w Filadelfii. Z kliniki tej
korzystaja przedstawiciele mniejszosci spotecznych o stosunkowo niskich dochodach.

Uczestnikéw badania pytano o to, jaki typ urzadzen mobilnych majg w domu, a takze o wiek dzieci
w momencie pierwszego kontaktu z tymi urzadzeniami, czestotliwos¢ uzycia i rodzaj aktywnosci.
Pytano réowniez, czy lekarz pediatra rozmawiat z rodzicami nt. wykorzystywania tych urzadzen przez
dzieci.

Przepytano 370 rodzicdw. Urzadzenia przenosne i elektroniczne okazaly sie wszechobecne. Niemal
wszyscy (97 proc.) przepytywani rodzice posiadali telewizory, 83 proc. miato tablety, 77 proc.
smartfony, a 59 proc. - dostep do internetu.

Dzieci, ktére nie ukonczyly jeszcze roku, mialy zaskakujaco duzy kontakt z urzadzeniami mobilnymi
i elektronika: potowa (52 proc.) ogladata telewizje, ponad jedna trzecia (36 proc.) bawito sie
tabletami czy smartfonami (dotykato albo przewijato obraz na wyswietlaczu), jedna czwarta (24
proc.) dzwonita przez telefon, 15 proc. wykorzystywato aplikacje, a 12 proc. grato w gry wideo.

Przed ukonczeniem dwoch lat wszystkie dzieci uzywaty juz urzadzen mobilnych i elektronicznych.



Z badania wynika, ze niemal trzy czwarte (73 proc.) rodzicdw pozwala dzieciom bawic sie
urzadzeniami mobilnymi w czasie, kiedy krzata sie w domu, 60 proc. podczas robienia zakupow, 65
proc. - zeby uspokoi¢ dziecko, a niemal jedna trzecia (29 proc.) - przed snem.

Czas spedzony z wyswietlaczem w dioni zwieksza sie wraz z wiekiem. Co najmniej godzine dziennie
z urzadzen tych korzysta jedna czwarta (26 proc.) 2-latkéw i grubo ponad jedna trzecia (38 proc.)
4-latkow.

Niecala jedna trzecia (30 proc.) rodzicoOw przyznala, ze rozmawiata z pediatra na temat uzywania
urzadzen mobilnych przez dziecko.

Eksperci ostrzegaja, ze zbyt wiele czasu spedzonego przez dzieci przed komputerem moze by¢
szkodliwe dla jego zdrowia (np. dla wzroku albo ogélnej kondycji, gdyz komputer zastepuje dzieciom
aktywnos¢ fizyczna). W przypadku dzieci starszych godziny spedzone na grach czy surfowaniu
w internecie obciazaja uktad nerwowy, utrudniaja nauke i koncentracje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
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Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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