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Unikalne zdolnosci komorek macierzystych z
mleka matki
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Kobiece mleko nie tylko zapewnia prawidlowy
rozwoj memowlecm lecz takze moze by¢ pomocne w leczeniu wielu choréb oséb dorostych,

m.in. Alzheimera. Zawarte w nich komorki macierzyste maja bowiem unikalne zdolnosci
przeksztalcania sie w dowolne komorki i tkanki w organizmie. Zdolnosci te sa znacznie
wieksze niz w przypadku komoérek z plynu owodniowego.

Mleko matki jest niezastgpionym zZrdédlem sktadnikéw aktywnych, niezbednych do prawidtowego
rozwoju dziecka, m.in. weglowodandéw, bialek, aminokwaséw, ttuszczéw, witamin i sktadnikow
mineralnych. Karmione kobiecym mlekiem dzieci unikaja wielu nieprawidtowosci w okresie
noworodkowym, lepiej radza sobie ze zwalczaniem infekcji, osiagaja lepsze parametry
neurorozwojowe, a w wieku pdézniejszym rzadziej zapadaja na nowotwory i cukrzyce. Kobiece mleko
jest tez niezwykle bogate w komorki macierzyste.

Z badan dr Foteini Hassiotou wynika, ze komdrki te po spozyciu przedostaja sie z zotadka do
krwiobiegu, a stamtad do potrzebujacych narzadéw, gdzie przeksztalcaja sie w inne komorki.
W ciagu jednego dnia dziecko przyjmuje nawet kilkanascie miliardéw komodrek macierzystych.

- Dziecko ma swoje wtasne komorki macierzyste. Sq to komorki, ktore przyczyniajq sie do rozwoju
organu, jego naprawy w przypadku uszkodzenia, jak rowniez regeneracji w czasie naszego zycia.
Dlatego tez komorki macierzyste sq bardzo wazne. Te, ktore dziecko otrzymuje od matki,
prawdopodobnie sq zdolne do przyczynienia sie do normalnego funkcjonowania organéw dziecka
i potencjalnie przyczyniajq sie do ewentualnej naprawy, jesli dojdzie do jakiegos uszkodzenia - méwi
dr Foteini Hassiotou agencji informacyjnej Newseria Lifestyle.

Komoérki macierzyste w kobiecym mleku odznaczajq sie unikalnymi wtasciwosciami. Sa to komdrki
totipotencjalne, co oznacza, ze moga sie przeksztalci¢ w kazdy rodzaj komoérek, w tym neurony, glej,
hepatocyty, komorki trzustkowe, komorki miesnia sercowego, osteoblasty, chondrocyty i adipocyty.
Z badan zespotu dr Hassiotou wynika, ze komorki macierzyste stanowia czasami nawet 30 proc.
wszystkich komoérek obecnych w kobiecym mleku. Ich odkrycie nazywane jest mata rewolucja
w medycynie.

- Sq w stanie zamienic sie w bardzo wiele rodzajow komodrek. Mogq stac sie komdorkami mézgu, kosci,
waqtroby, serca. Mnéstwem roznych rodzajow komorek. Potencjalnie odgrywajq bardzo waznq role
w organizmie dziecka. Jest to szczegdlnie wazne dla medycyny, poniewaz komdrek tych mozna uzy¢
do leczenia réznych chorob, i to nie tylko u dzieci, lecz takze u dorostych - mowi dr Foteini Hassiotou.

Juz dzis lekarze moéwia o wykorzystaniu komdérek macierzystych z kobiecego mleka w leczeniu
choréb degeneracyjnych, np. Alzheimera, lub w regeneracji narzadoéw, np. serca po zawale czy
nerwéw oka wysuszonych przez jaskre. Wykorzystanie tego rodzaju komdérek macierzystych
w medycynie bytoby takze wolne od kontrowersji natury etycznej, jak to ma miejsce w przypadku
komorek pobieranych z zarodka. Jest to wiec kolejny krok na drodze do swobodnych badan nad
komoérkami macierzystymi. Pierwszym byto odkrycie ich obecnosci w ptynie owodniowym, ktére
mozna pobiera¢ bez szkody dla zarodka. Zdaniem dr Hassiotou komorki macierzyste w mleku moga



by¢ jednak znacznie lepsze niz te w ptynie owodniowym.

- Komodrki macierzyste ptynu owodniowego nie zostaty bezposrednio poréwnane z komdrkami
macierzystymi mleka matki, ale na podstawie istniejqcej literatury mozemy powiedziec, Zze komorki
macierzyste mleka matki wydajq sie by¢ bardziej unikalne, bardziej plastyczne, jesli chodzi o ich
zdolnosc¢ do przemiany w wiecej roznych rodzajow komorek. Jest tez ich o wiele wiecej w mleku niz
w plynie owodniowym - méwi dr Foteini Hassiotou.

Ponadto z badan wynika, ze komdrki macierzyste z mleka kobiecego nie tworza guzéw zwanych
potworniakami. Przeksztalcaja sie wylacznie w zdrowe tkanki, a nie w nowotwory.

Zrédto: www.newseria.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
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