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Picie naparu z rumianku o 29 proc. obniza
ryzyko wczesnego zgonu, twierdza naukowcy. Niestety, jak donosza badacze, dzialanie
naparu zarezerwowane jest wylacznie dla kobiet.

Rumianek jest jedna z najstarszych, najbardziej rozpowszechnionych i dobrze udokumentowanych
roslin leczniczych na swiecie. Jest rekomendowany jako remedium na wiele dolegliwosci. Rumianek
najczesciej stosowany jest jako srodek przeciwzapalny i przeciwskurczowy uktadu pokarmowego, ma
tez dziatanie przeciwalergiczne. Stosowany zewnetrznie uzywany jest przy leczeniu owrzodzen skory,
rumieni, oparzen stonecznych i termicznych I1i II stopnia.

Amerykanscy naukowcy przez siedem lat badali 1677 kobiet i mezczyzn powyzej 65. roku zycia.
Badani proszeni byli o regularne wypijanie naparu z rumianku. Naukowcy chcieli sie dowiedzie¢, czy
roslina ma jakikolwiek wplyw na obnizenie ryzyka smierci - czytamy w Daily Mail.

Analizy wykazaly, ze w przypadku kobiet, ktore systematycznie wypijaly napar z rumianku ryzyko
zgonu byto o 29 proc. nizsze. Co ciekawe, efekt ten nie byt obecny u mezczyzn.

"Nie jestesmy w stanie wyjasnié¢, co jest przyczyna tych réznic w efektywnosci dziatania rumianku ze
wzgledu na pteé. Na ten moment nie jesteSmy réwniez w stanie powiedzie¢, co powoduje, ze
rumianek w tak znaczacym stopniu obniza ryzyko zgonu. Mysle, ze to odkrycie bedzie stanowito
bardzo wazny obszar w dalszych badaniach" - przyznat dr Bret Howrey z University of Texas Medical
Branch.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

g
23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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