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Depresja grozna dla osob z niewydolnoscia
serca
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Depresja moze pieciokrotnie zwieksza¢ ryzyko
zgonu u pacjentéw z niewydolnoscia serca - poinformowali brytyjscy naukowcy podczas
Kongresu Heart Failure 2015, ktory odbywa sie w dniach 23-26 maja w Sewilli.

Whnioski ptyna z analizy opartej na danych pochodzacych z badan OPERA-HF. Obserwacjami objeto
154 osoby hospitalizowane z powodu niewydolnosci serca, z ktédrych 103 nie miato objawéw depresii,
27 miato tagodne objawy, a 24 osoby miaty objawy umiarkowane lub silne. W ciggu 302 dni
obserwacji zmarto 27 pacjentow. Ogdlne ryzyko zgonu byto o 80 proc. nizsze u 0s6b bez objawéw
depresji lub z tagodnymi jej objawami.

Depresja byta czynnikiem najsilniej wptywajacym na ogdlne ryzyko zgonu pacjentéw po wzieciu pod
uwage takich czynnikow jak ple¢, wiek, nadcisnienie tetnicze, NT-proBNP (marker przeciazenia
objetosciowego serca) czy wspotwystepujace choroby.

"Depresja wystepuje u 20-40 proc. pacjentow z niewydolnoscia serca. Zaburzenie to ma zwiazek ze
spadkiem motywacji i zainteresowania codziennymi czynnosciami, nizsza jakoscia zycia, utrata
pewnosci siebie, zaburzeniami snu i taknienia, a co za tym idzie z utrata wagi. Wszystko to moze
przyczyniac sie do wiekszego ryzyka zgonu w tej grupie" - mowi autor badan prof. John Cleland
z Imperial College London.

Zdaniem badacza, pacjenci z niewydolnos$cia serca powinni przechodzi¢ badania pod katem objawéw
depresji, gdyz jej rozpoznanie i leczenie moze zmniejszy¢ ryzyko zgonu. Prof. Cleland zaznacza
jednak, ze nie popiera przepisywania pacjentom z niewydolnoscia serca lekow przeciwdepresyjnych
ze wzgledu na to, ze wczesniejsze badania wykazaly ich mata skutecznosé¢ w tego typu przypadkach.
Podczas dalszych badan naukowcy chca zidentyfikowaé metody, ktére pozwola w sposob
najskuteczniejszy kontrolowa¢ depresje u oséb z chorobami serca.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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