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Karmienie piersia zmniejsza ryzyko bialaczki
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L ) = Wit Karmienie piersia przez co najmniej szesc
miesiecy ma zw1qzek z mme]szym ryzyklem zachorowania na bialaczke u dziecka - wynika

z badan opublikowanych w pismie "JAMA Pediatrics".

Bialaczka stanowi 30 proc. wszystkich nowotworéw wykrywanych u dzieci. Wciaz niewiele wiadomo
jednak na temat jej przyczyn.

Naukowcy z Uniwersytetu Hajfy w Izraelu przyjrzeli sie 18 badaniom poswieconym wptywowi
karmienia piersia na ryzyko biataczki dzieciecej. Po porownaniu wszystkich danych ustalili, ze ryzyko
nowotworu bylo o 19 proc. nizsze u dzieci karmionych piersia przez pét roku lub diuzej
w porownaniu z dzieémi, ktéore w ogole nie byly karmione piersia lub byly karmione przez czas
krétszy niz szes¢ miesiecy.

Mleko matki zawiera wiele skladnikéw immunologicznie aktywnych oraz czynnikéw
przeciwzapalnych, ktéore wptywaja na rozwdj uktadu odpornosciowego dziecka. Warto wykonac
jednak bardziej szczegélowe badania, by pozna¢ mechanizmy biologiczne stojace za ta zaleznoscia -
zauwazaja naukowcy.

Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia karmienie piersia powinno trwaé¢ co najmniej do
drugiego roku zycia dziecka, przy czym pokarm uzupeiniajacy nalezy wiaczy¢ od szdstego miesiaca
zycia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/23706.html

23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestat byc choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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