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=¥ 0soby posiadajace krétkie allele genu o nazwie
5-HTTLPR maja wieksza tendencje do wyrazania pozytywnych emocji - informuje
czasopismo ,Emotion”.

Naukowcy z Uniwersytetu Northwestern, Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) oraz Uniwersytetu
Genewskiego (Szwajcaria) zaobserwowali, ze osoby posiadajace wersje genu 5-HTTLPR o krotkich
allelach podczas ogladania zabawnych filmikéw czes$ciej okazuja pozytywne emocje (uSmiechaja sie
lub wybuchaja Smiechem) niz ludzie dysponujacy genem o dtugich allelach.

Poprzednie badania wykazaly, ze obecnos¢ krotkich alleli genu 5-HTTLPR (regulujacego wydzielanie
serotoniny) koreluje ze wzmozona ekspresja emocji negatywnych, co moze prowadzi¢ do
nieprzyjemnych konsekwencji: depresji, leku lub naduzywania réznych substancji. Teraz okazuje sie,
iz ten sam gen odpowiada za sklonnos$¢ do wyrazania emocji pozytywnych.

»Posiadanie krotkiego allelu nie jest niczym ztym ani ryzykownym. Kroétki allel po prostu wzmaga
reaktywnos¢ emocjonalng zaréwno w pozytywnych, jak i negatywnych sytuacjach” - moéwi
wspoétautorka badania Claudia M. Haase.

W badaniu uczestniczyto 336 dorostych w réznym wieku, ktorzy ogladali zabawne kreskowki, filmiki
lub dyskutowali z partnerem na temat probleméw w swoim malzenstwie. Badacze nagrywali ich
zachowanie, a nagrania przekazywali kompetentnym sedziom, ktérzy oceniali je pod wzgledem
okreslonych reakcji emocjonalnych. Od wszystkich badanych pobrano tez prébki §liny, aby
zidentyfikowa¢ wystepujacy u nich wariant genu 5-HTTLPR.

Rezultaty badania pokazaty, ze osobom posiadajacym krétkie allele genu 5-HTTLPR tlatwiej
przychodzito wyrazanie pozytywnych emocji. Badani nalezacy do tej grupy czesciej niz pozostali
uczestnicy usmiechali sie lub wybuchali serdecznym Smiechem przy byle okazji.

»Nasze badanie dostarcza kolejnego dowodu na to, ze gdy w gre wchodza krotkie allele, pozytywne
i negatywne emocje mieszkajg pod tym samym dachem” - podsumowuje Robert W. Levenson.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

(]
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14

Partnerzy


http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32340.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32339.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32341.html

