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o _¥ Operacja usuniecia zacmy poprawia u starszych oséb nie tylko
ostros¢ widzenia, ale tez sprawnosc intelektualna oraz jakos¢ snu - wynika z badania, ktore przeprowadzili

naukowcy z Japonii. Informacje na ten temat podaje serwis MedPage Today.

Poinformowali o tym podczas 29. dorocznego spotkania Amerykanskiej Akademii Medycyny Snu oraz
Towarzystwa Badan nad Snem, ktére w zesztym tygodniu odbywato sie w Seattle w stanie
Waszyngton.

Zdaniem autoréw badania - naukowcéw z Uniwersytetu Medycznego Nara w Kashihara (prefektura
Nara) w Japonii - prawdopodobnie, dzieki operacji usuniecia za¢my (postepujace zmetnienie
soczewki oka) do siatkowki dociera wiecej swiatta, co normalizuje rytm okotodobowy. Poprawia to
jakos$¢ snu, przez co zapobiega spadkowi sprawnosci intelektualnej, ktory jest szybszy u oséb
$piacych gorzej.

Naukowcy kierowani przez Kimie Miyate przeprowadzili badania wsrdd 934 os6b w wieku 60 lat lub
starszych. W calej grupie operacje usuniecia zaémy przeszty 154 osoby. Aby w obiektywny sposéb
oceni¢ jakos¢ snu badanych, przez dwie kolejne noce zaktadano im na nadgarstek niedominujace;j
reki aktygraf, tj. urzadzenie rejestrujace aktywnos¢ ruchowa. Poziom sprawnosci intelektualnej
i wystepowanie objawow otepienia byl oceniany przez psychologéw klinicznych przy pomocy
standardowo stosowanego testu (Mini-Mental State Examination). W analizie uwzgledniono: wiek,
pte¢, wskaznik masy ciala (BMI) oraz stosowanie lekow nasennych przez badane osoby.

Okazato sie, ze - cho¢ osoby, ktore przeszty operacje za¢my, byly starsze srednio o ponad szes¢ lat -
to mialy znacznie wydajniejszy sen (ocenia sie go dzielac czas przespany przez czas spedzony
w t6zku) i rzadziej budzily sie w nocy niz osoby, ktére nie przebyly takiego zabiegu. Ponadto o 33
proc. rzadziej diagnozowano u nich otepienie.

»Nasze badanie wykazalo, ze w ogolnej populacji starszych oséb operacja usuniecia za¢my jest silnie
zwiazana z lepsza jakoscig snu i sprawnoscig umystowa” - skomentowata Miyata dla MedPage Today.
Jak wyjasnita, niezdiagnozowana lub nieleczona za¢ma ogranicza doptyw swiatta do siatkdwki, a to
prowadzi do zaburzenia rytméw okolodobowych. Dzieje sie tak dlatego, ze Swiattoczute komorki
zwojowe siatkowki pod wplywem sygnatéw sSwietlnych przekazuja informacje do jader
nadskrzyzowaniowych - struktur w mézgu koordynujacych rytmy okotodobowe.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréow najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespotem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na

je Targéw PCI D 2025! Zawal juz dawno prz t by¢ chor mezczyzn

Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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