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Swiatlo elektryczne skraca czas snu


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Dostep do swiatla elektrycznego skraca czas snu -
dowodza naukowcy na tamach ,Journal of Biological Rhythms”, opierajac sie na badaniach

dwoch rdzennych spolecznosci w Ameryce Poludniowej.

Badacze pordwnali tryb zycia plemienia towcow-zbieraczy z Argentyny, nieskazonego cywilizacjq,
z trybem zycia podobnego plemienia, ktére zyje w poblizu, ale ma nieograniczony dostep do Swiatta
elektrycznego.

Jak wyjasnia gtowny autor badan, prof. biologii Horacio de la Iglesia z University of Washington
(USA), wszystko, co dotad byto wiadomo na temat wplywu sztucznego swiatlta na dlugos¢ snu,
opierato sie gtownie na doswiadczeniach laboratoryjnych. Tym razem jednak po raz pierwszy
prowadzono badania w naturalnych warunkach.

Naukowcy postanowili sprawdzi¢, czy sam dostep do elektrycznosci, a nie inne czynniki, wpltywa na
diugos¢ snu, zaréwno zima, jak i latem. Badanym umieszczono na nadgarstkach bransoletki, ktore
rejestrowaly ruch. Przy dtuzszym braku aktywnosci zaktadano, ze badany $pi.

Okazuje sie, ze cztonkowie plemienia z dostepem do elektrycznosci $pia okoto godzine krdcej niz
czlonkowie drugiego z plemion. Krdétszy sen wynikat z pdzniejszego, dzieki swiattu elektrycznemu,
chodzenia spad.

Ponadto, obie spotecznosci spaly dluzej zima i krocej latem, mimo ze réznica dtugosci dnia i nocy na
tej szerokosci geograficznej wynosita zaledwie dwie godziny.

Zdaniem naukowcéw, w ludzkim organizmie funkcjonuje biologiczny mechanizm, zgodnie z ktérym
zima wykazujemy tendencje do dtuzszego spania. ,Sktaniamy sie do myslenia, zZe odizolowalisSmy sie
od wptywu pér roku, chociaz wiemy, ze tak funkcjonuje wiele zwierzat” - dodaje naukowiec.

Zdaniem de la Iglesia, mimo ze badania byly prowadzone w latach 2012 oraz 2013, moga one pomaoc
w zrozumieniu, jak nasi przodkowie dostosowali sie pod wzgledem godzin snu do elektrycznosci.
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Studenci poszerzaja wiedze medyczna

Dzieki grze w wirtualnej rzeczywistosci.
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Ponad 218 tys. studentow korzysta z
ml.egitymacji

Informuje Ministerstwo Cyfryzacji.
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Psycholog o0 pomocy powodzianom

Mamy naturalna potrzebe pomagania ludziom.
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Muzyka pomocna w leczeniu osob

Z zaburzeniami wynikajacymi z uzywania narkotykéw czy alkoholu.
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Kardiochirurgia zmaga sie z brakami
kadrowymi

Podobnie jest tez w innych krajach.
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Potrafimy zapedzic bakterie do roboty

Odpowiednio zaprogramowane bakterie produkuja leki, biatka i zywnos¢.

=]
03-10-2024

Mikrozele zmieniajace wlasciwosci podczas
druku 3D

Dla lepszego poznania raka piersi.
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System ewaluacji dzialalnosci naukowej
wymaga zmian

Powazniejsze zmiany powinny wej$é w zycie od nastepnego okresu.
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