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Naukowcy pozytywnie oceniaja glodowki
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L Jedni traktuja glodowke, jako metode odchudzania
inni - oczyszczenia organizmu. Jak wskazuja naukowcy okresowy post przynosi szereg

zdrowotnych korzysci.

Badania przeprowadzone przez Valtera Longo, profesora USC wykazaly, ze cykle czterodniowej
niskokalorycznej diety, zblizonej do gtodéwki, powoduja obnizenie tkanki tluszczowej trzewnej,
wplywa réwniez na prace moézgu.

W trakcie trzyetapowego badania zespdt badawczy Valtera Longo wykazal, ze poddanie sie gtodowce
przez kilka dni w miesiacu zmniejszyto ryzyko wystapienia czynnikow powodujacych cukrzyce, raka,
choroby uktadu krazenia , jak réwniez miato znaczacy wplyw na proces starzenia sie, bez znaczacych
niekorzystnych skutkéw ubocznych.

Na podstawie badan naukowcy opracowali diete, ktéra ,nasladuje” gtodéwke, oparta jest ona
o starannie dobrana mieszanke weglowodanow, protein, mikroelementéw i ttuszczy. W trakcie jej
stosowania ilo§¢ spozywanych kalorii zmniejsza sie proporcjonalnie do zapotrzebowania organizmu
0 34 do 54 proc.

"Chodzi o przeprogramowanie ciata, tak, aby weszto w tryb wolniejszego starzenia sie, ale
rownoczesnie, dzieki komérkom macierzystym, odmtadza sie” - wyjasnia Longo.

Pomimo pozytywnych efektow gtodowek, Longo ostrzega przed samodzielnym poddawaniem sie
takim kuracjom, Zaznacza, ze w przypadku gtodowek konieczna jest konsultacja z lekarzem i nadzor
specjalisty.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

K
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.
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