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Odkyrto nowe geny odpowiadajace za
prawidiowy sen
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Neurobiolodzy z Filadelfii odkryli bialko, ktore
moze okazac¢ sie kluczem do dobrze przesypanych nocy. O wynikach ich pracy

poinformowalo pismo ,Current Biology”.

Wiekszos$¢ ludzi, aby czu¢ sie dobrze i sprawnie funkcjonowac, potrzebuje 7-8 godzin nocnego snu.
Jednak sa wsrod nas takze osoby, ktérym do ,dziatania na peilnych obrotach” wystarcza go duzo
mniej. Od czego to zalezy? Naukowcy z Instytutu Neurobiologii Uniwersytet Thomasa Jeffersona
(USA) uwazaja, ze od genow.

Zespol kierowany przez dr Kyunghee Koh odkryl, ze dwa geny, znane dotychczas, jako geny
regulujace procesy podziatu komoérkowego, sa niezbedne do prawidlowego przebiegu snu.
Pierwszym z nich jest gen o nazwie taranis, drugim - gen kinazy cyklino-zaleznej 1 (Cdk1).

»Sen to zjawisko, ktore - mimo ogromnego postepu w dziedzinie neuronauki - ma przed nami jeszcze
bardzo wiele tajemnic. Najwiecej niewiadomych dotyczy zas mechanizmow biatkowych, ktdre inicjuja
proces snu na poziomie komérkowym - méwi dr Koh. - Nasze badanie pomogto ustali¢, jak wyglada
szlak molekularny, ktory odgrywa znaczaca role w kontrolowaniu dtugosci snu”.

Naukowcy przebadali tysiace zmutowanych linii komérkowych muchy Drosophila i zidentyfikowali te,
ktorej przedstawiciele spali duzo mniej niz pozostale osobniki. Linie te nazwali taranis.

Nastepnie, przeprowadzajac serie eksperymentéw genetycznych i biochemicznych, badacze
przesledzili, w jakie interakcje z innymi proteinami wchodzi biatko kodowane przez gen taranis.
Zauwazyli, ze wiaze sie ono z cykling A - waznym regulatorem procesu spania. Sugeruje to, ze oba te
bialka - taranis oraz cyklina A - tworza wspdlnie mechanizm molekularny dezaktywujacy biatko Cdk1,
ktére w warunkach normalnych hamuje sennos¢ i aktywuje proces czuwania.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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