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radioterapie
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By¢ moze jeszcze w trakcie radioterapii mozna bedzie wykry¢
niekorzystne zmiany, jakie zachodza w napromienianych phlucach i tak zmodyfikowac¢ leczenie, zeby ograniczyc
szkody u pacjenta. Sprawdza to w swoich badaniach l6dzka lekarka Justyna Chalubinska-Fendler.

Badaczka wspdlnie z naukowcami z Politechniki Lodzkiej opracowuje nowatorska metode analizy obrazéw z tomografii
komputerowej. Metoda ta pomdc ma lekarzom w leczeniu raka pluc - najwiekszego zabdjcy sposréd nowotwordw. Swaoje
badania naukowiec bedzie mogta zrealizowa¢ w ramach projektu INTER Fundacji na rzecz Nauki Polskiej. Zdobyta w nim
pod koniec czerwca nagrode gtéwna (120 tys. zi).

W walce z rakiem pluc stosuje sie dzi$ m.in. radioterapie. Tkanki podczas wielu dni leczenia poddaje sie promieniowaniu
jonizujacemu, ktore rozbija nici DNA. Rozpedzone czastki kierowane sa do nowotworu. Wiazki promieniowania musza
jednak przejs¢ przez tkanki zdrowe, niekiedy uszkadzajac je. Jesli uszkodzenia beda zbyt duze, dochodzi do odczynu
popromiennego. To stan zapalny, ktdry prowadzi¢ moze do zwldknienia ptuca. Narzad ten przestaje wtedy by¢ elastyczny
i nie dziala tak, jak powinien. Justyna Chaltubiniska-Fendler, doktorantka z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, przyznaje
w rozmowie z PAP, ze u co dwudziestej osoby po napromienianiu moze dochodzi¢ do ciezkich powiktan.

Problemem jest to, Ze na razie nie wiadomo, u ktérych pacjentéw w wyniku radioterapii powstanie odczyn popromienny. Na
razie zmiany zaobserwowa¢ mozna najwczesniej po miesiacu od otrzymania catkowitej dawki promieniowania, czyli juz po
zakonczeniu radioterapii. Justyna Chatubinska-Fendler wychodzi tymczasem z zalozenia, ze szkodliwe zmiany, jakie
wywola¢ moze radioterapia, bedzie sie dato wykry¢ znacznie szybciej - zanim pacjent otrzyma cata dawke promieniowania.
Dzieki temu bedzie mozna na biezaco modyfikowac¢ terapie tak, by jak najbardziej zredukowa¢ szkody w ptucach pacjenta.

Badaczka uwaza, ze w lepszym dostosowaniu przebiegu radioterapii do potrzeb pacjenta poméc moze sprawniejsza analiza
obrazu z tomografii komputerowej (technika ta umozliwia rozpoznawanie gestosci tkanki). Na razie ptuca obrazowane sa
w tomografie przed rozpoczeciem napromieniania i w jaki$ czas po zakonczeniu radioterapii. "Efekty tego typu leczenia
rozlozone sa w czasie" - méwi. Niestety, rowniez i negatywne efekty radioterapii daje sie na obrazie z tomografu zauwazy¢
dopiero po miesiacu od zakonczenia terapii. Chatubinska-Fendler chce tymczasem, by obrazowanie wykonywane bylo takze
w pierwszej potowie procesu radioterapii, np. po 10-15 dniach z 33 dni leczenia. Dzieki temu lekarz bytby alarmowany
o zmianach w ptucach bardzo szybko i mégtby zmieni¢ plan leczenia. Aby zapobiec rozwinieciu sie odczynu popromiennego
mozna byloby np. poda¢ pacjentowi leki przeciwzapalne, zmieni¢ uklad wiazek promieniowania czy wybrac inna technike
napromieniania (np. prowadzi¢ je tylko w okreslonej fazie oddechowej - co nie jest rutynowo stosowane w leczeniu raka
ptuc).

Wiecej na stronie: www.naukawpolsce.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

g
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

]
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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