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: Suplementy zawierajace karnityne poprawiaja
wydajnos¢ miesni w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych - zawiadamia czasopismo ,,Cell
Metabolism”.

Ludzie i zwierzeta roznia sie miedzy soba stopniem wytrzymatosci organizmu, jesli chodzi o wysitek
fizyczny. Jednak naukowcy z Uniwersytetu Duke’a (USA) i Uniwersytetu w Maastricht (Holandia) by¢
moze wlasnie znalezli sposob na pokonanie wrodzonych ograniczen.

Podczas badania prowadzonego na myszach badacze wykazali, ze suplementacja karnityna poprzez
aktywizacje enzymu o nazwie acetylotransferaza karnitynowa (CrAT) pobudza procesy metaboliczne
w miesniach i zwieksza ich wydolnos$¢ w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Badacze juz wczesniej wiedzieli, ze acetylotransferaza karnitynowa bierze udziat w produkcji
metabolitow mitochondrialnych, ktére umozliwiaja wytwarzanie w miesniach czasteczek ATP
(adenozyno-5’-trifosforanu) i fosfokreatyny - zwiazkow bedacych zrédiem energii dla komoérek
miesniowych. Postanowili jednak przyjrze¢ sie temu zjawisku dokladnie;j.

W tym celu wyhodowali myszy pozbawione genu kodujacego enzym CrAT w miesniach szkieletowych
i porownali je ze zwyczajnymi gryzoniami podczas eksperymentéw wymagajacych wykonywania
roznych éwiczen fizycznych. Okazalo sie, ze zwierzeta pozbawione enzymu CrAT posiadaty mniejsza
wydolno$é organizmu, a ich miesnie nie nadazaty z produkcja energii potrzebnej do podejmowania
aktywnosci.

Nastepnie naukowcy zaczeli sprawdzac, jak poziom acetylotransferazy karnitynowej zmienia sie u
ludzi w zaleznos$ci od poszczegolnych czynnikéw. Odkryli, ze trening fizyczny sprzyja pobudzeniu
enzymu CrAT, ale jego aktywnos$¢ spada wraz z wiekiem i pojawieniem sie choréb metabolicznych,
np. cukrzycy typu 2.

W zwiazku z tym, Ze jedna z substancji, ktére pobudzaja acetylotransferaze karnitynowa jest
karnityna - zwiazek witaminopodobny produkowany przez organizm i wystepujacy w pozywieniu
(szczegdlnie w miesie i przetworach mlecznych) - badacze doszli do wniosku, ze suplementacja
karnityna mogtaby wplynaé na zwiekszenie wydolnosci komérek miesniowych.



Pomyst okazat sie strzatem w dziesiatke. Suplementy z zawartoscia karnityny rzeczywiscie
powodowaly u zwierzat podwyzszenie wytrzymatosci miesni podczas wykonywania ¢wiczen
fizycznych, ale tylko u osobnikéw mtodych i zdrowych.

Zrédto: www.pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
23-12-2024


http://www.pap.pl
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

(]
23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdow.
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