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Niektore powszechnie stosowane leki podczas
upaléw moga spowodowac nieoczekiwane reakcje organizmu. Warto o tym wiedzie¢, by im

skutecznie zapobiega¢ - informuje konsultant krajowy w dziedzinie farmakologii klinicznej
prof. Bogustaw Okopien.

Uwaza¢ powinny zwtaszcza osoby zazywajace leki moczopedne, chemioterapeutyki stosowane na
zakazenia czy preparaty z dziurawca.

Wedtug prof. Okopienia, najwieksza i najbardziej narazona grupa sa osoby cierpiace na tak
powszechne dolegliwosci, jak nadcisnienie czy niewydolnosé serca, ktéorym lekarze zapisuja leki
moczopedne, aby odbarczy¢ serce i zmniejszy¢ obrzeki. Jesli podczas upatéw tacy chorzy nie wypijaja
jednoczes$nie odpowiedniej ilosci ptyndw, grozi im odwodnienie, ktére moze doprowadzi¢ nawet do
zagrozenia zycia.

,T0 czesto starsi, samotni ludzie, czesto mamy latem takie osoby w izbie przyje¢. Zwykle maja
zakodowane, ze trzeba zazy¢ lekarstwo i Swietnie o tym pamietajg, natomiast zeby wypi¢ stosowna
ilos¢ wody - juz nie. Tymczasem, jezeli jest goraco i ta osoba jednoczesnie sie poci, to ptynu
w organizmie nagle zaczyna ubywac. Pojawia sie odwodnienie, a do tego dochodzi utrata jonéw -
przede wszystkim potasowych i sodowych. Utrata potasu skutkuje niebezpiecznymi dla zycia
arytmiami, utrata sodu - splataniem mézgowym, $piaczka czasami, utrata przytomnosci” - wyjasnit
prof. Okopien, ktory kieruje oddziatem choréb wewnetrznych i farmakologii klinicznej w Centralnym
Szpitalu Klinicznym w Katowicach.

Inng grupa ryzyka sa osoby przyjmujace chemioterapeutyki stosowane w zakazeniach drog
moczowych, dréog oddechowych, zakazeniach skéry. ,Jesli pacjent po tych lekach wyjdzie na diuzej
na Swiatlo stoneczne, moze doznac ciezkiego oparzenia badz zapalenia zluszczajacego skéry. My to
okreslamy czasem w medycznym zargonie mianem fotodermatozy. Oczywiscie nie kazdego to spotka,
ale jesli juz problem wystapi, to niemal stan zagrozenia zycia” - powiedziat farmakolog.

Uczulenie na stonce moze sie tez pojawi¢ u oséb przyjmujacych preparaty z dziurawca.

Przegrzanie grozi roéwniez osobom, przyjmujacym stosowane podczas przeziebienia preparaty
zawierajace pochodne efedryny, a takze zazywajacym neuroleptyki, antydepresanty oraz leki
przeciwhistaminowe stosowane w leczeniu alergii.

,Ciepto oddajemy gtéwnie przez skére w ten sposdb, ze rozszerzaja nam sie naczynia skorne,
a ponadto sie pocimy. Wszystkie leki, ktorych mechanizm dzialania obejmuje wysuszenie skory albo
zwezenie naczyn powierzchniowych w skorze, zwiekszaja bezsprzecznie nasza wrazliwosé na ciepto”
- mowit prof. Okopien.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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