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W ciagu zaledwie dwoch lat u chorych na cukrzyce
typu 2 dochodzi do znacznego pogorszenia krazenia krwi w obrebie mézgu, czemu

towarzyszy spadek sprawnosci umystowej i zdolnosci wykonywania codziennych zadan -
informuje internetowe wydanie pisma ,Neurology”.

»Prawidlowa regulacja krazenia krwi w obrebie mézgu jest niezbedna do tego, by krew z tlenem
i substancjami odzywczymi mogta by¢ kierowana do tych obszaréw, ktore aktualnie sa bardziej
aktywne ze wzgledu na wykonywana prace. U pacjentdw z cukrzyca typu 2 proces ten jest zaburzony,
co przeklada sie na pogorszenie zdolnosci poznawczych” - thumaczy wspdétautorka pracy dr Vera
Novak z Harvard Medical School w Bostonie.

Aby sprawdzi¢, w jakim tempie pogarsza sie zdolnos$¢ regulacji krazenia mézgowego u chorych na
cukrzyce Novak razem z kolegami z Tajwanu i Chin przeprowadzita badanie wsréd 65 0sob (srednia
wieku 66 lat), z czego 35 leczyto sie z powodu cukrzycy typu dwa srednio od 13 lat. Przy pomocy
metody okreslanej jako znakowanie spindw krwi tetniczej w rezonansie magnetycznym (MRI) badano
ogolny oraz lokalny przeplyw krwi w obrebie mézgu oraz reaktywnosc¢ tetnic doprowadzajacych krew
do mdzgu (tj. ich zdolno$¢ do rozszerzania sie w razie potrzeby). Na poczatku i na zakonczenie
dwuletniego badania sprawdzano zdolnosci poznawcze jego uczestnikdw, a w probkach ich krwi
mierzono poziom zwigzkow zwigzanych z procesami zapalnymi oraz poziom cukru.

Po dwoch latach u os6b cierpiacych na cukrzyce pogorszyta sie zdolnos¢ regulowania przeptywu
krwi w obrebie catlego moézgu, jak i w jego poszczegolnych obszarach. Jednoczesnie, srednio o 12
proc. pogorszyly sie zdolnosci pamieciowe i inne zdolnosci poznawcze pacjentow z cukrzyca, podczas
gdy w przypadku oséb zdrowych utrzymaty sie na takim samym poziomie. Spadta tez zdolnos¢ do
wykonywania codziennych czynnosci, takich jak zabiegi higieny osobistej czy gotowanie oraz
zdolnosé podejmowania decyzji, przy czym spadek byt wiekszy u tych chorych na cukrzyce, u ktorych
juz na poczatku regulacja przeptywu krwi w obrebie mézgu byta gorsza. Wyzszy poziom hemoglobiny
glikowanej (HbAlc), ktéra odzwierciedla to, jak dobrze kontrolowana jest cukrzyca w dituzszej
perspektywie czasowej, wiazatl sie z wiekszym pogorszeniem krazenia mézgowego.

Ponadto, w przypadku chorych na cukrzyce im silniejszy byt proces zapalny w organizmie (oceniany
na podstawie poziomu réznych zwiazkow prozapalnych) na poczatku badania, tym bardziej malata
zdolnos¢ regulacji przeptywu krwi w obrebie moézgu, niezaleznie od tego, jak dobrze pacjent
kontrolowat poziom glukozy we krwi oraz cisnienie tetnicze. U oséb zdrowych nie obserwowano
takiej zaleznosci.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

]
23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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