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. \"" ‘Brytyjscy naukowcy chca zmniejszenia zalecanego
d21ennego spozycm cukru o polowq - informuje serwis “BBC News/Health”.

Zdaniem ekspertow od zywienia nie wiecej niz 5 proc. przyjmowanych dziennie kalorii powinno
pochodzi¢ z dodawanego do zywnosci cukru. To rownowartos¢ mniej wiecej siedmiu tyzeczek od
herbaty. Tymczasem wiekszos$¢ ludzi spozywa co najmniej dwa razy wiecej cukru. Na przyktad
puszka napoju gazowanego zawiera okoto dziewieciu tyzeczek cukru (36 gramow). Duzo jest go takze
w stodyczach, wyrobach cukierniczych, stodzonych ptatkach $niadaniowych czy sokach owocowych.
Najwiecej cukru spozywaja nastolatki.

Scientific Advisory Committe on Nutrition (SACN) ktéry doradza brytyjskim agencjom rzadowym,
chce obnizenia o potowe zalecanego spozycia cukru, aby zmniejszy¢ zagrozenie otyloscia i poprawic¢
stan uzebienia. Brytyjski rzad zamierza zaakceptowac te zalecenia i wykorzystac¢ je do opracowania
narodowej strategii zapobiegania otytosci wsrod dzieci.

"Dowody sa alarmujgce - zbyt duzo cukru szkodzi zdrowiu i wszyscy powinni§my ograniczy¢ jego
spozycie" - powiedziat BBC prof. Ian Macdonald, przewodniczacy grupy roboczej komitetu. "Dzieki
ograniczeniu spozycia cukrow i wiekszemu spozyciu btonnika wszyscy bedziemy mieli szanse na
zdrowsze i dtuzsze zycie" - dodat.

Zrédto: www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/23926.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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