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e \ ST e Ny edlug wymkow nowych badan, osohy mieszkajace
w zadrzew1one] okollcy czujq SlQ zdrowsze i cierpia na znacznie mniejsza liczbe choréb

sercowo-metabolicznych.

Wiekszos¢ z nas nosi w sobie naturalne przekonanie, ze blisko$¢ przyrody korzystnie wptywa na
nasze samopoczucie. Ale czy tych korzysci mozna dowiesc¢ i okresli¢ je ilosSciowo? W ramach nowych
badan, ktérych wyniki ukazaty sie w zeszlym tygodniu w »Scientific Reports«, podjeto prébe
oszacowania, na ile drzewa rosnace wzdtuz miejskich ulic moga poprawic¢ stan zdrowia populacji.

Badania, ktorymi kierowat psycholog Omid Kardan z Uniwersytetu w Chicago, skupily sie na duzej
populacji miejskiej Toronto w Kanadzie. Naukowcy powiazali tereny zielone i stan zdrowia poprzez
polaczenie obrazowania satelitarnego w wysokiej rozdzielczosci i danych o poszczegolnych drzewach
z 31 000 sprawozdan wtasnych w formie ankiet na temat ogdlnego postrzegania stanu zdrowia
i choréb sercowo-metabolicznych (takich jak choroby serca czy cukrzyca) oraz z danymi o chorobach
psychicznych z bazy Ontario Health Study.

Naukowcy zdefiniowali teren zielony wylacznie jako korony drzew, a nie trawniki czy rabaty miejskie.
To nastepstwo zalozenia, ze drzewa sa najbardziej staltymi komponentami zieleni na danym terenie
i potencjalnie najwazniejszymi pod wzgledem korzystnego oddziatywania.

Wyniki wielorakich regresji oraz ,,wielowymiarowe analizy korelacji kanonicznej” sugeruja, ze osoby
zamieszkujace okolice, w ktorych ulice sa gesciej obsadzone drzewami informuja o znaczaco lepszym
postrzeganiu stanu zdrowia i znaczaco mniejszej liczbie choréb sercowo-metabolicznych. Naukowcy
sprawdzili wyniki pod katem czynnikéw demograficznych, takich jak dochdd, wiek i wyksztatcenie.

Wyniki badan pokazaty, ze $rednio dziesie¢ drzew wiecej w kwartale ulicznym poprawia
postrzeganie stanu zdrowia w sposéb poréwnywalny do wzrostu rocznego dochodu osobistego
0 okoto 9 000 EUR (10 000 USD) lub odmtodzenie o siedem lat. Autorzy dodaja: , SkonstatowalisSmy
takze, ze srednio 11 wiecej drzew w kwartale ulicznym obniza liczbe chordb sercowo-metabolicznych
W sposob poréwnywalny do wzrostu rocznego dochodu osobistego o 20 000 USD [18 000 EUR]
i przeprowadzenie sie do dzielnicy o wyzszej o 20 000 USD [18 000 EUR] medianie dochodu lub
odmtodzenie o 1,4 roku”.

»The Washington Post« relacjonuje kolejne interesujace odkrycie: drzewa uliczne wydaja sie
wywiera¢ bardziej dobroczynny skutek niz drzewa we wtasnym ogrodku. Ten efekt mozna wyjasnic,

jak zauwazajq autorzy, wieksza dostepnoscia dla wszystkich mieszkancéw danej okolicy.

Iflscience.com zwraca uwage, ze wyniki badan pokazuja korelacje miedzy drzewami a stanem
zdrowia, ale nie wskazuja na zwigzek przyczynowo-skutkowy: ,Naukowcy nie byli w stanie okreslic,
dlaczego drzewa wydaja sie poprawia¢ stan zdrowia, niemniej sugeruja, iz moze mie¢ to cos


http://www.nature.com/srep/2015/150709/srep11610/full/srep11610.html
http://www.washingtonpost.com/news/energy-environment/wp/2015/07/09/scientists-have-discovered-that-living-near-trees-is-good-for-your-health/
http://Http://www.iflscience.com/health-and-medicine/there-are-health-benefits-living-near-trees-study-suggests

wspolnego z podniesieniem jakosci powietrza, tagodzeniem stresu czy sprzyjaniem aktywnosci
fizycznej”. Witryna wskazuje takze na ograniczenia badan w swietle uzytych danych, mimo
sprawdzenia ich przez naukowcéw pod katem wielu czynnikéw, gdyz postrzeganie wlasnego stanu
zdrowia jest subiektywne.

Naukowcy maja teraz nadzieje przetestowaé¢ swoje ustalenia w ,bardziej wszechstronny sposdéb,
ktéry usunie wspomniane ograniczenia”. Jak na razie zalecili, wedtug iflscience.com, aby w kazdym

kwartale budynkéw posadzi¢ 10 dodatkowych drzew.

Wiecej informacji:
http://www.nature.com/srep/2015/1507 repll6l ll/srepl1610.html

Zrédto: www.cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/23930.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacii.

]
09-09-2024

Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.

(]
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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