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Zestaw genow wplywa na pociag do stodyczy
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: /Zestaw genéw, ktory wplywa na wrazliwos¢ ludzi na
smak slodki - niezaleznie czy jest to smak naturalnego cukru, czy syntetycznych stodzikow -

udalo sie zidentyfikowa¢ w badaniach na bliZznietach - informuje pismo “Twin Research and
Human Genetics”.

Warianty tych genow odpowiadaja w ok. 30 proc. za odmienna wrazliwosé réznych oséb na stodki
smak.

»~Nadmierny pociag do stodyczy jest czesto postrzegany jako ludzka stabos$¢. Nasza praca wskazuje
jednak, ze wrazliwos¢ na stodki smak jest wrodzona i czesciowo odpowiada za nig zestaw genow.
Podobnie jak ludzie rodzacy sie ze stabym zmystem stuchu musza podkreca¢ gtosnosé, gdy stuchaja
radia, ci, ktorzy rodza sie z mniejsza wrazliwoscia na smak stodki moga potrzebowa¢ dodatkowe;j
tyzeczki cukru w kawie, by odczuc jej stodycz" - thumaczy wspotautorka pracy dr Danielle Reed
z Monell Chemical Senses Center w Filadelfii.

Jej zespol we wspotpracy z kolegami z Rutgers University w New Brunswick, (New Jersey, USA) oraz
University of Queensland w Brisbane (Australia) przeprowadzil badania wsréd 243 par bliZznigt
jednojajowych, 452 par bliznigt dwujajowych oraz 511 oséb bez rodzenstwa. Badani byli w wieku od
12 do 26 lat. Kazdy z nich musiat sprobowac roztworéw czterech stodkich substancji i oceni¢
intensywnos$¢ ich stodyczy. Byly to: roztwdr dwoch wystepujacych naturalnie cukréow - fruktozy
(cukier zawarty przede wszystkim w owocach) i glukozy (podstawowe zZrdédto energii dla komérek
naszego organizmu) oraz sztucznych stodzikow - popularnego aspartamu i dihydrochalkonu
neohesperydyny (NHDC).

Poréwnanie blizniat jednojajowych (ktére sa niemal identyczne pod wzgledem genetycznym)
z dwujajowymi (ktére réznia sie genetycznie tak, jak zwykte rodzenstwo) pozwala okresli¢, w jakim
stopniu dana cecha jest uwarunkowana czynnikami genetycznymi, a w jakim srodowiskowymi, np.
dieta w okresie dziecinstwa.

Jak tlumacza naukowcy, jesli przyja¢, ze w dziecinstwie bliznieta przewaznie braly udzial we
wspolnych rodzinnych positkach, to okazuje sie, ze te wspdlne doswiadczenia maja niewielki wpltyw
na percepcje smaku stodkiego. ,Nasze wyniki wskazuja, ze wspdlne doswiadczenia, takie jak positki
rodzinne, nie miaty widocznego wplywu na upodobania blizniat do smaku stodkiego" - ttumaczy Reed.
Innymi stowy, badanie to podwaza popularna teorie, ze dostep w dziecinstwie do duzych ilosci



stodkich pokarmdéw moze obniza¢ nasza wrazliwo$¢ na stodki smak i zwiekszyé pociag do stodyczy.

Badacze ocenili tez, ze wsréd genetycznych czynnikéw majacych wplyw na odczuwanie smaku
stodkiego - zaréwno naturalnie wystepujacych cukrow, jak i syntetycznych stodzikow - najsilniejsza
role odgrywa zestaw genow, zwiazany z jedna Sciezka biochemiczna. Ich zdaniem odpowiada on w ok.
30 proc. za to jak poszczegolni ludzie réznig sie wrazliwoscia na stodki smak.

Ponadto, zdolnos$¢ do odczuwania smaku stodkiego spadata wraz z wiekiem (o ok. 2-5 proc. rocznie)
i byta wyzsza u osob, ktére przebyly zapalenie ucha srodkowego. Mezczyzni nieco silniej odczuwali
stodycz aspartamu niz kobiety.

Zrédto: www.pap.pl
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox Sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
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mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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