Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Witamina B1 moze chronic¢ przed demencija
alkoholowa

Niedobor witaminy B1 jest kluczowym czynnikiem w rozwoju demencji alkoholowej -
wykazali naukowcy z Austrii. Wyniki ich badan opublikowane zostaly w pismie ,, Alzheimer’s
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and Dementia”.

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu ustalili, ze dtugotrwate naduzywanie alkoholu
prowadzi do niedoboru witaminy B1, co z kolei powoduje akumulacje zelaza w mdzgu i pogorszenie
funkcji poznawczych, a w rezultacie demencje.

Depozyty zelaza zidentyfikowano w mozgach uzaleznionych od alkoholu, a w 80 proc. przypadkéow
towarzyszyt temu zbyt niski poziom witaminy B1. Przyczynami niedoboru byta nieprawidtowa dieta,
zmniejszone wchlanianie w przewodzie pokarmowym i problemy z przeksztalcaniem witaminy Bl
w forme biologicznie aktywna ze wzgledu na uposledzona prace watroby.

Witamina B1 (tiamina) jest istotnym czynnikiem zapewniajacym szczelnos$¢ bariery krew-mézg.
Nadmierne spozycie alkoholu przyczynia sie do obnizenia jej poziomu, przy jednoczesnym wzroscie
poziomu zelaza we krwi, co powoduje, ze wiecej zelaza trafia do moézgu i odklada sie, prowadzac do
uszkodzenia tkanek.

,Odkrycie nieznanej dotychczas roli witaminy B1 w tym procesie pomoze nam lepiej zrozumieé
rozw0j zmian neurodegeneracyjnych spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Wyniki naszych
badan sugeruja, ze suplementacja witaminy B1 moze chronic¢ przed odktadaniem sie zelaza w mdzgu”
- komentuja autorzy.
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Jak poradzic sobie z koncem wakaciji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na , po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.

B
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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