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Witamina B1 moze chronic¢ przed demencija
alkoholowa

Niedobor witaminy B1 jest kluczowym czynnikiem w rozwoju demencji alkoholowej -
wykazali naukowcy z Austrii. Wyniki ich badan opublikowane zostaly w pismie ,, Alzheimer’s
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and Dementia”.

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu ustalili, ze dtugotrwate naduzywanie alkoholu
prowadzi do niedoboru witaminy B1, co z kolei powoduje akumulacje zelaza w mdzgu i pogorszenie
funkcji poznawczych, a w rezultacie demencje.

Depozyty zelaza zidentyfikowano w mozgach uzaleznionych od alkoholu, a w 80 proc. przypadkéow
towarzyszyt temu zbyt niski poziom witaminy B1. Przyczynami niedoboru byta nieprawidtowa dieta,
zmniejszone wchlanianie w przewodzie pokarmowym i problemy z przeksztalcaniem witaminy Bl
w forme biologicznie aktywna ze wzgledu na uposledzona prace watroby.

Witamina B1 (tiamina) jest istotnym czynnikiem zapewniajacym szczelnos$¢ bariery krew-mézg.
Nadmierne spozycie alkoholu przyczynia sie do obnizenia jej poziomu, przy jednoczesnym wzroscie
poziomu zelaza we krwi, co powoduje, ze wiecej zelaza trafia do moézgu i odklada sie, prowadzac do
uszkodzenia tkanek.

,Odkrycie nieznanej dotychczas roli witaminy B1 w tym procesie pomoze nam lepiej zrozumieé
rozw0j zmian neurodegeneracyjnych spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Wyniki naszych
badan sugeruja, ze suplementacja witaminy B1 moze chronic¢ przed odktadaniem sie zelaza w mdzgu”
- komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
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Targi LABS EPXO 2025

Ruszyta rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestosc¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo ,Nutrients”.
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