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Sztuczna inteligencja wykrywa chorobe
zwyrodnieniowa stawow

W amerykanskim badaniu specjalnie wyszkolony system sztucznej inteligencji wykrywat
chorobe zwyrodnieniowa stawow wiele lat zanim radiolog bylby w stanie zauwazy¢
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jakiekolwiek zmiany. To szansa na lepsze zapobieganie chorobie i skuteczniejsze leczenie.

Zespot specjalistow z University of Pittsburgh School of Medicine i Carnegie Mellon University
College of Engineering stworzyt komputerowy algorytm oparty na tzw. uczeniu maszynowym, ktéry
jest w stanie dostrzega¢ subtelne zmiany w stawowej chrzastce, analizujac obrazy z badan
rezonansem magnetycznym. Zaburzenia wykrywa on juz kilka lat wczesniej, niz bytby to w stanie
zrobi¢ wyszkolony radiolog.

Naukowcy twierdza, ze dzieki temu, w przysztosci pacjenci beda leczeni lekami zapobiegajacymi
dalszym zmianom, zamiast operacji wymiany stawu.

~Podstawowa metoda diagnozy zwyrodnienia stawow jest badanie rentgenowskie. W miare jak
chrzastka ulega uszkodzeniom, zmniejsza sie przestrzen miedzy kos¢mi. Kiedy zwyrodnienie wida¢
na przeswietleniu, do uszkodzenia juz doszto. Duzo tatwiej jest tymczasem zapobiegaé¢ utracie
chrzastki, niz probowac ja odtworzyc¢” - podkresla prof. Kenneth Urish, wspdtautor publikacji, ktéra
ukazata sie na tamach ,Proceedings of the National Academy of Sciences”.

Obecnie gtéwna metoda leczenia polega na wymianie stawu. Choroba jest tak czesta, ze wymiana
stawu kolanowego to w USA najczestszy zabieg u oséb po 45. roku zycia - zwracaja uwage autorzy
programu.

W swoim badaniu nie analizowali oni zdje¢ rentgenowskich, ale pochodzace z badania MRI obrazy
stawdw kilku tysiecy oséb obserwowanych przez kilka lat pod katem rozwoju zwyrodnienia stawow
kolanowych. Badacze skupili sie na pacjentach, ktérzy na poczatku mieli minimalne zmiany. Dzieki
tym materiatlom oraz informacjom o tym, ktére osoby zachorujg, komputer nauczyt sie rozpoznawac
wczesne oznaki schorzenia.

Badacze przetestowali potem program na wielu kolejnych grupach pacjentow i z trzyletnim
wyprzedzeniem przewidywat on chorobe z 78 proc. precyzja.

,Kiedy lekarz patrzy na te zdjecia chrzastek, nie ma zadnego wzorca, ktory daloby sie rozpoznac
nieuzbrojonym okiem, ale to nie znaczy, ze w ogdle go tam nie ma” - zwraca uwage gldwna autorka
publikacji dr Shinjini Kundu.

Dzieki sztucznej inteligencji mozna bedzie tez szybciej szuka¢ nowych terapii. Obecnie nie ma lekéw,
ktérymi mozna zatrzymac¢ niedajace jeszcze objawow zwyrodnienie stawu, ale istnieje kilka
skutecznych srodkdéw, ktore zapobiegaja rozwojowi powiazanego schorzenia - reumatoidalnego
zapalenia stawéw.

Trwaja poszukiwania lekéw, ktére podobnie beda hamowac rozwdj stanéw zwyrodnieniowych.

»Zamiast obserwacji 10 tys. oséb przez 10 lat, do badania bedzie mozna zrekrutowa¢ 50 ludzi,
o ktorych bedzie wiadomo, ze w ciagu 5 lat dostana zwyrodnienia stawéw. Mozna im bedzie podac
eksperymentalny lek i zobaczy¢, czy zatrzyma chorobe” - wyjasnia prof. Urish.
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Targi IABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekow.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.

]
14-01-2025

Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
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Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mézg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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