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Wirus HCV: jak sie przed nim chronic?

Nobel z fizjologii i medycyny 2020 trafil do Harveya J. Altera, Michaela Houghtona
i Charlesa M. Rice'a - odkrywcow wirusa HCV powodujacego wirusowe zapalenie watroby
typu C. To swietna okazja, by przypomnie¢, jak wirusem mozna sie zakazic¢ i co robic, gdy
podejrzewamy, ze do zakazenia doszlo. Zakazenie wirusem HCV czesto po latach (nawet
kilkudziesieciu) od momentu wnikniecia patogenu do organizmu ludzkiego prowadzi¢ do
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trwalego uszkodzenia watroby, a w niektorych przypadkach - do rozwoju raka
watrobokomdrkowego. Przez lata mozna nie miec¢ jakichkolwiek niepokojacych objawow
zakazenia.

Wedtug WHO sposréd 100 osob zakazonych wirusem HCV:

- 75-85 bedzie cierpiato z powodu zakazenia przewleklego;

- 60-70 - przewlektej choroby watroby;

- 5 do 20 bedzie miato marskos¢ watroby w ciagu 20-30 lat.

- jedna do pieciu zakazonych oséb umrze z powodu nastepstw przewlektego zakazenia (np. raka
watroby).

Jest to patogen wysoce zakazny. Podobnie jak wirusem HIV mozna sie nim zakazi¢ przez krew oraz
droga piciowa, zwlaszcza wtedy, gdy uprawia sie seks analny. Jednak o ile wirus HIV do zycia
potrzebuje organizmu ludzkiego, wiec poza nim do$¢ szybko ginie (np. po kilku minutach
w temperaturze 56 stopni Celsjusza, pod biezaca woda z mydtem), to wirus HCV jest bardziej od
niego odporny na warunki zewnetrzne - ginie dopiero w temperaturze powyzej 140 stopni Celsjusza
w procesie sterylizacji, a poza organizmem czlowieka potrafi przetrwac do trzech tygodni.

Drogi zakazenia wirusem HCV:

- zastrzyk zakazona igla,

- tatuaz wykonywany zakazona igla,

- skaleczenie skdry skazonymi nozyczkami lub cazkami np. u fryzjera lub w gabinecie kosmetycznym;
- leczenie dentystyczne za pomoca skazonych narzedzi;

- zabieg operacyjny z wykorzystaniem zakazonej HCV krwi lub skazonymi narzedziami

- stosunek piciowy, zwlaszcza analny.

WHO ocenia, ze ryzyko zakazenia sie wirusem po zaktuciu igta pochodzaca od pacjenta zakazonego
HCV jest szacowane na ok. 2 proc., przy czym ryzyko zalezy od ilosci zakazonej krwi, ktéra dostata
sie do organizmu. Naukowcy szacuja, ze do zakazenia HCV potrzeba przynajmniej okoto 0,1 ml
zakazonej krwi - czyli ilosci niewidocznej goltym okiem.

Najlepsza ochrona jest zatem upewnienie sie, ze zabiegi - np. tatuaze, zabiegi kosmetyczne itp.
wykonywane sa prawidtowo wysterylizowanymi narzedziami, o ile nie mozna ich wykonac¢ sprzetem
jednorazowego uzytku. Warto tez dbac o bezpieczny seks.

Co robi¢, gdy podejrzewamy, ze mogliSmy sie zakazic?

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze obecnie dysponujemy lekami, ktore sa w stanie wyeliminowac¢ wirusa
z organizmu zanim doprowadzi do problemoéw. Jesli podejrzewamy, ze mogto dojs¢ do zakazenia,
najlepiej jest to sprawdzi¢ wykonujac prosty test z krwi wykrywajacy przeciwciala, jakie wytwarza
organizm ludzki po wniknieciu wirusa.

Jezeli wynik tego badania jest dodatni, oznacza to, zZe pacjent miat kontakt z wirusem, jednak nie
zawsze Swiadczy to o aktualnym zakazeniu wirusem HCV. Dlatego, w celu potwierdzenia
ewentualnego zakazenia wirusem, nalezy wykonaé¢ dodatkowe badanie krwi w celu wykrycia
obecnosci wirusa. Dopiero dodatni wynik tego badania jest potwierdzeniem zakazenia. Nalezy
wowczas zglosi¢ sie do lekarza. Leczeniem zajmuja sie przede wszystkim specjaliSci chordéb
zakaznych i hepatolodzy.



Istotne! W sytuacji, gdy ryzyko zakazenia bylo wysokie, badania powtarza sie po szesciu tygodniach
i szesciu miesigcach. Dopiero ujemne wyniki po tych ostatnich pozwalaja na wykluczenie zakazenia.
Zaleca sie takze, by osoba, ktora ulegta ekspozycji, do czasu uzyskania ujemnych wynikow
zachowywata wstrzemiezliwo$¢ seksualna lub przestrzegata zasad bezpieczniejszego seksu (np.
poprzez stosowanie prezerwatyw), stosowata metody zapobiegania ciazy, a jesli jest matka matego
dziecka, nie karmita piersia oraz nie oddawata krwi.

Z badan epidemiologicznych wynika, ze w Polsce ok. 200 tys. os6b moze by¢ zakazonych wirusem
HCV. Zdecydowana wiekszos¢ nie wie, ze jest zakazona: szacuje sie, ze tylko co 10. osoba zakazona
tym wirusem nie wie o swojej chorobie. To powoduje, ze przez lata ich watroba jest uszkadzana,
a zakazone osoby nieswiadomie przekazuja wirusa innym.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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