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Nowy test pokazuje, ktory chory ciezko
przejdzie COVID-19

Nowy test oparty na pomiarach stezenia dwoch substancji waznych dla ukladu
odpornosciowego i pozwalajacy przewidzie¢ przebieg zakazenia koronawirusem opracowali
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naukowcy Royal College of Surgeons in Ireland. Umozliwi on zastosowanie
najodpowiedniejszego leczenia chorych na COVID-19.

Jak zwracaja uwage autorzy nowej pracy opublikowanej w piSmie ,EBioMedicine”, do tej pory
brakowalo narzedzia, ktére pozwalaloby prognozowac nasilenie choroby danego pacjenta
i podejmowac odpowiednie decyzje na podstawie takich informacji. Naukowcy z Royal College of
Surgeons in Ireland (RCSI) opracowali metoda nazwana systemem Dublin-Boston, ktéra ma to
zmienié.

Metoda pozwala dokladnie okresli¢, jak powazna bedzie wywolana infekcjg reakcja organizmu na
podstawie badania krwi wykonanego w pierwszych czterech dniach.

Test polega na pomiarach poziomu dwdch czasteczek regulujacych prace uktadu odpornosciowego
i standw zapalnych - interleukiny 6 (IL-6) oraz interleukiny 10 (IL-10). IL-6 nasila zapalenia, a IL10 -
przeciwnie, wygasza je. COVID-19 wplywa tymczasem na stezenie obu tych zwiazkow.

Takie podejscie przynosi znaczaco lepsze efekty niz pomiary samej interleukiny 6 - ttumacza
naukowcy. Powody sa m.in. takie, Ze stezenie samej IL-6 waha sie nawet z dnia na dzien u danego
pacjenta, a dodatkowo rézni sie ono miedzy chorymi.

Kluczowy okazuje sie jednak stosunek stezenia jednej substancji do drugiej. Na tej podstawie
naukowcy przypisuja pacjentom odpowiednia liczbe punktow, ktéore méwig o ryzyku powaznego
przebiegu choroby.

»Punkty w systemie Dublin-Boston mozna tatwo obliczy¢ i mozna go zastosowac u wszystkich oséb
hospitalizowanych z powodu COVID-19” - twierdzi prof. Gerry McElvaney z RCSI.

»,Oparta na rzetelnych informacjach prognoza pozwoli okresli¢, kiedy zintensyfikowac opieke lub
zmniejszy¢ jej poziom. To klucz do skutecznego zarzadzania zasobami w czasie obecnej pandemii.
Punkty moga takze mie¢ zastosowanie w ocenie, czy nowe terapie nacelowane na redukcje zapalen
powstajacych w przebiegu COVID-19 rzeczywiscie przynosza korzysci” - dodaje specjalista.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30066.html
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Targi ILABS EPXO0 2025

Ruszyla rejestracja na najwazniejsze wydarzenie dla branzy laboratoryjne;j.
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Nanotechnologia w medycynie

Czyli nanoczastki jako nosniki lekdw.
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Uwazaj na zimno

Przy takiej pogodzie tatwo o odmrozenia. Sprawdz jak reagowac.
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Indeks sytosci i gestos¢ odzywcza

Klucze do zdrowego i smacznego odzywiania
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Potrzeba bezpieczenstwa mlodziezy nie jest
zaspokajana

Ocenia dr hab. Piotr Dlugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzysow”.
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Pierwsze wszczepienie bionicznej trzustki
czlowiekowi

Mozliwe bedzie w 2026 roku.
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Gleboki sen oczyszcza mozqg

Mocny sen w nocy pomaga oczysci¢ mozg z toksyn.
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Sok z czarnego bzu ulatwia odchudzanie

Informuje pismo , Nutrients”.
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