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Teraz najwazniejsze, by jak najwiecej ludzi
pozostato w domu

W obecnej sytuacji epidemicznej najwazniejsze, aby jak najwiecej ludzi pozostalo w domu -
uwaza wirusolog prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska. Jej zdaniem na efekty wprowadzonych
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obostrzen trzeba poczekac¢ okolo dwdch tygodni.

"Obostrzenia, ktore zostalty wprowadzone, czyli m.in. zakaz wstepu do kin czy teatrow, nauka zdalna
dla dzieci z klas I-III, tak naprawde maja za zadanie stworzenie warunkow, aby ludzie pozostali
w domach, inaczej mdéwiac, chodzi o zabranie pretekstu do tego, aby wychodzili do kin czy teatrow.
W tej chwili jest najwazniejsze, zeby jak najwiecej osob pozostato w domach, ewentualnie wychodzito
tylko za konieczna potrzeba" - powiedziata PAP prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry
Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

Jej zdaniem efekty wprowadzanych obostrzen - o ile beda one przestrzegane - moga by¢ widoczne
po okoto dwdch tygodniach od ich wprowadzenia.

"Jest to czas na wyleganie choroby, na ujawnianie sie zakazenia. Ewentualny spadek bedziemy mogli
obserwowac po tym okresie" - wyjasnita.

Wedtug prof. Szuster-Ciesielskiej otwarcie szk6t we wrzesniu byto przedwczesna decyzjg, poniewaz
przyczynito sie do rozprzestrzeniania sie wirusa po wakacjach. Podkreslita, ze chociaz dzieci
najczesciej przechodza zakazenie bezobjawowo, to przyniosty wirusa do domoéw.

"W efekcie dzisiaj 70 proc. zakazen to sa przede wszystkim zakazenia domowe, najtrudniejsze do
opanowania. Ogniska zakazen tatwiej opanowad, jesli sa duze i pojedyncze, natomiast w sytuacji
rozproszonych zachorowan, jakie obserwujemy obecnie, mozna je ograniczy¢ tylko poprzez
pozostawanie ludzi w domach, aby wirus dalej nie ulegatl transmisji" - zaznaczyta wirusolog.

Jej zdaniem przewidywanie dalszej sytuacji epidemicznej jest bardzo trudne i obarczone duzym
ryzykiem btedu. Profesor przywotata badania prowadzone m.in. w osrodkach w Warszawie i w
Stanach Zjednoczonych, ktére przewidywaly, ze najwieksza liczba zachorowan - ok. 30 tys. dziennie
- bedzie w Polsce na przetomie listopada i grudnia.

"Wtasciwie zblizamy sie do tej granicy, a nie mamy nawet potowy listopada" - zaznaczyta.

Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska podkreslita, ze takie prognozy nie sa w stu procentach pewne,
poniewaz istnieje wiele czynnikow, ktore wpltywaja na przebieg pandemii, a ktérych nie sposéb
przewidzie¢, np. zachowania ludzi.

"Mozna tylko liczy¢, ze te ostatnie obostrzenia, ktore zostaly wprowadzone, rzeczywiscie przyhamuja
nieco epidemie w naszym kraju i bedziemy obserwowa¢ pewna stabilizacje" - dodata.

Jej zdaniem jest za wczesnie, aby przewidywac, jaka bedzie sytuacja w okolicach swigt Bozego
Narodzenia.

"Nawet jesli nastapi spadek nowych zakazen, to on nie bedzie gwattowny. Kolejne zakazenia
oznaczaja olbrzymie obciazenia dla systemu opieki zdrowotnej, a przemieszczanie sie ludzi w takim
okresie i spotkania rodzinne moga sprzyja¢ dalszemu rozprzestrzenianiu sie wirusa" - powiedziala.

"Sytuacja jest dynamiczna, zmienia sie z dnia na dzien. Nie mozemy powiedzieé, co bedzie za dwa

tygodnie, a co dopiero w swietach Bozego Narodzenia" - dodata prof. Szuster-Ciesielska.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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