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Leczenie statynami zmniejsza Smiertelnosc

Zazywanie lekéw na obnizenie poziomu cholesterolu ma zwiazek z nizszym ryzykiem zgonu

z powodu COVID-19 o 22-25 proc. - wynika z pracy, ktora publikuje pismo ,European Heart
Journal - Cardiovascular Pharmacotherapy”.
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Naukowcy wciaz szukaja wyttumaczen, dlaczego czes¢ oséb zakazonych SARS-CoV-2 nie wykazuje
zadnych objawdw, podczas gdy inne przechodza zakazenie bardzo ciezko. Wiadomo ze wiek, choroby
wspolistniejace, stosowane leki maja wptyw na przebieg infekcji i moga by¢ wykorzystane do
prognozowania na temat ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19. Jednak wciaz nie mozna z cata
pewnoscia oceni¢, jak rozwinie sie choroba u konkretnego pacjenta.

W swoim najnowszym badaniu naukowcy z Universitat Rovira i Virgili (URV) w Reus pod kierunkiem
Lluisa Masany przeanalizowali dane dotyczace 2159 pacjentéw zakazonych wirusem SARS-CoV-2
w czasie pierwszej fali pandemii - od marca do maja. Pod uwage wzieto setki zmiennych klinicznych,
jak wiek, pte¢, przebyte choroby, poziom cholesterolu, leki stosowane w terapii COVID-19, inne
stosowane leki z powodu choréb przewlektych, etc.

Lekami, ktére wzieto pod uwage w analizie byly statyny, ktére obnizaja poziom cholesterolu i sa
stosowane w profilaktyce pierwotnej i wtornej chordb uktadu sercowo-naczyniowego. Okazalo sie, ze
wsrod pacjentéw z COVID-19 nieleczonych wczesniej statynami odsetek zgonéw wyniost 25,4 proc.,
podczas gdy w grupie leczonej 19,8 proc. Byt zatem o 22 proc. nizszy. ,Te dane wskazuja, ze leczenie
statynami moze zapobiega¢ jednej piatej zgondw” - ocenit Masana. Dodatkowo, gdy leczenie tymi
lekami kontynuowano w szpitalu $miertelnos¢ byta nizsza o 25 proc. (czyli o jedna czwarta).

Badacz zaznaczyl, ze pacjentow porownywano grupami zblizonymi pod wzgledem wieku, ptci,
wystepowania innych schorzen.

Obserwacja zespotu Masany jest o tyle istotna, ze statyny sa jednymi z najpowszechniej stosowanych
na $Swiecie lekow. Badacz zwraca uwage, ze jednym z posrednich negatywnych efektow pandemii jest
to, ze niektore osoby cierpiace na schorzenia przewlekle zaprzestaja stosowania terapii. ,Niektorzy
lekarze zalecali nawet odstawianie niektérych lekéw w przekonaniu, ze moga pogorszy¢ stan
chorych na COVID-19" - przypomnial Masana. To moze rowniez przyczyni¢ sie do wzrostu
$Smiertelnosci z powodu innych schorzen. ,WykazaliSmy, ze w przypadku statyn strach przed
pandemia nigdy nie powinien by¢ wykorzystywany jako wytlumaczenie odstawienia terapii” -
podsumowat.
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.

]
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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