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Chemia otylosci lepiej zrozumiana

Miedzynarodowy zespol naukowcow, w tym badaczki z Wydzialu Chemii Uniwerystetu
Warszawskiego, zidentyfikowal nowy czynnik, ktory moze przyczynic¢ sie do zastosowania
nowej strategii terapeutycznej w walce z otyloscia - informuje na swojej stronie UW.
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Otytos¢ jest powaznym globalnym problemem zdrowotnym i czynnikiem ryzyka chordb, takich jak
cukrzyca typu II, choroby serca i sttuszczenie watroby. Centralnym elementem w rozwoju otytosci
jest rozwoj tkanki tluszczowej, na ktéra skitadaja sie: komorki ttuszczowe (tzw. adipocyty,
wyspecjalizowane w magazynowaniu ttuszczu) i makrofagi (komérki zerne uktadu odpornosciowego,
ktore sa zwykle zwiazane z niszczeniem drobnoustrojéw).

Naukowcy z Austrii wraz ze wspétpracownikami z Niemiec i Australii oraz zespolem naukowcow
z Uniwersytetu Warszawskiego odkryli szlaki sygnatlowe odpowiedzialne za rozwdj cennego typu
makrofagow tkanki ttuszczowej (ATM, adipose tissue macrophages) w otytosci, ktéry zapobiega
lipotoksycznosci. Lipotoksycznosc to proces, w ktorym czasteczki ttuszczu odktadaja sie w tkankach
innych niz ttuszcz. Badanie to zostalo wtasnie opublikowane w czotowym czasopismie Nature
Metabolism - informuje UW w swoim komunikacie.

W tym badaniu naukowcy, w tym dr Maria Gorna, dr Marta Kulik i prof. Paulina Dominiak z Wydziatu
Chemii Uniwersytetu Warszawskiego, szczegoétowo zbadali szlak sygnatowy PI3K. Szlak ten reguluje
magazynowanie tluszczu i odgrywa gtdwna role w reakcji komoérkowej na hormon insuline.
W otytosci zmniejszone dziatanie insuliny lub insulinoopornos$¢ prowadzi do cukrzycy typu II, ktora
jest zwigzana z wysokim poziomem glukozy we krwi.

"Kluczowa rola PI3K w procesach metabolicznych jest udowodniona, ale jego rola w makrofagach
tkanki tluszczowej byla dotychczas niejasna" - méwi prof. Gernot Schabbauer z Uniwersytetu
Medycznego w Wiedniu.

"ATM sg jak doktor Jekyll i pan Hyde. Przy otylosci moga by¢ dobre lub zte. ZatozyliSmy, ze aktywny
szlak sygnalizacyjny PI3K moze przechyli¢ szale na korzys$¢ 'dobrego'" - dodaje dr Julia Brunner
z uczelni wiedenskiej.

Korzystajac z technik, takich jak wielokolorowa cytometria przeptywowa, lipidomika, testy
oddychania komérkowego i kilka modeli zwierzecych, naukowcy odkryli, ze dlugotrwata aktywnos¢
szlaku sygnalizacyjnego PI3K moze przechyli¢ rownowage w makrofagach na lepsze: w szczegélnosci
ulegaja wytworzeniu wyspecjalizowane makrofagi ATM, ktére charakteryzuja sie zwiekszona
liczba receptoréw-zmiataczy MARCO (receptorow makrofagowych o strukturze kolagenowej) na ich
powierzchni.

"OdkryliSmy, ze komérki ATM z ekspresja MARCO sa profesjonalnymi zmiataczami lipidow. Komorki
te wchlaniaja ttuszcz w sposéb zalezny od MARCO i rozktadaja go, uniemozliwiajac w ten sposéb
przedostanie sie do krwiobiegu" - wyjasnia Andrea Vogel, doktorantka z immunologii Uniwersytetu
Medycznego w Wiedniu.

"Zespot metaboliczny i lipotoksycznos¢ sa cechami charakterystycznymi otyltosci. Z naszych badan
wynika, ze wyzsze spozycie lipidow i lepszy metabolizm energetyczny makrofagéw ATM pomaga
w utrzymaniu ogolnoustrojowego zdrowia metabolicznego. To odkrycie moze mie¢ daleko idace
znaczenie dla zrozumienia lub terapii wielu choréb metabolicznych" - dodaje dr Omar Sharif uczelni
wiedenskiej.

Badaczki z Uniwersytetu Warszawskiego przeanalizowaty strukture MARCO pod wzgledem
potencjatu do wiazania lipidéw. "To receptor znany z wigzania i usuwania tak réznorodnych obiektéw
jak bakterie czy utlenione lipoproteiny niskiej gestosci, ale jego rola w buforowaniu lipidéw jest
nowa - méwi dr Maria Gorna z Wydziatu Chemii UW.

"Te badania to dopiero poczatek naszej wspoipracy z zespotem z Austrii i mamy juz pomysty, jak
nastepnie przetestowac¢ bezposredni udziat MARCO w wychwytywaniu lipidow" - dodaje.



Naukowcy chca teraz w kolejnych badaniach ustalié¢, czy sygnalizacja PI3K moze mie¢ réwniez
trwaty wptyw na populacje makrofagéw ATM rowniez u ludzi. "Chociaz umiarkowane hamowanie
PI3K byto juz omawiane jako strategia terapeutyczna w leczeniu choréb metabolicznych, nasze dane
wskazuja na potencjalne nieoczekiwane skutki uboczne. Moga to by¢ zmienione poziomy lipidéw we
krwi, spowodowane zmniejszonym wchtanianiem ttuszczu w makrofagach" - méwi prof. Schabbauer.
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszo$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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