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Nadmiar jajek zwieksza ryzyko cukrzycy

Zbyt czeste spozywanie jaj kurzych moze przyczyniac sie do zwiekszenia ryzyka cukrzycy -
wynika z badan opublikowanych przez , British Journal of Nutrition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Poludniowej Australii, Chinskiego Uniwersytetu Medycznego
i Uniwersytetu w Katarze analizowali gromadzone przez 18 lat dane dotyczace wplywu spozywania
jajek kurzych na zdrowie 8545 dorostych Chinczykéw (DOI: 10.1017/S0007114520003955).

Zaobserwowano, ze u oséb, ktére regularnie spozywaty jedno lub wiecej jajek (ponad 50 gramow)
dziennie ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 bylo o 60 proc. wyzsze niz u 0oséb spozywajacych jajka
rzadziej. W przypadku oséb spozywajacych pomiedzy 38 a 50 gramoéw jajek dziennie ryzyko byto o 25
proc. wyzsze. Zaleznosc¢ ta byta silniejsza w przypadku kobiet.

»W ciagu ostatnich kilku dekad nawyki zywieniowe w Chinach ulegty ogromnym zmianom.
Tradycyjne potrawy coraz czesciej zastepowane sa przez produkty przetworzone i wysokokaloryczne.
Wzrosto takze spozycie jajek” - komentuje autorka analizy dr Ming Li.

»,Dotychczasowe badania nad wplywem konsumpcji jajek na ryzyko cukrzycy przynosily dos¢
sprzeczne rezultaty. Celem tej analizy byto okreslenie wptywu dlugoterminowej konsumpcji jajek na
poziom glukozy we krwi, a co za tym idzie na ryzyko cukrzycy typu 2. Odsetek oséb chorych na
cukrzyce typu 2 w Chinach przekracza obecnie 11 proc., podczas gdy srednia Swiatowa wynosi 8,5
proc., dlatego istotne jest dla nas zidentyfikowanie czynnikéw wplywajacych na wzrost
zachorowalnosci”- dodaje dr Li.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30144.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnos¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

]
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddzialuje na Droge Mleczna.

]
09-09-2024

System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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