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Nadmiar jajek zwieksza ryzyko cukrzycy

Zbyt czeste spozywanie jaj kurzych moze przyczyniac sie do zwiekszenia ryzyka cukrzycy -
wynika z badan opublikowanych przez , British Journal of Nutrition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Poludniowej Australii, Chinskiego Uniwersytetu Medycznego
i Uniwersytetu w Katarze analizowali gromadzone przez 18 lat dane dotyczace wplywu spozywania
jajek kurzych na zdrowie 8545 dorostych Chinczykéw (DOI: 10.1017/S0007114520003955).

Zaobserwowano, ze u oséb, ktére regularnie spozywaty jedno lub wiecej jajek (ponad 50 gramow)
dziennie ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 bylo o 60 proc. wyzsze niz u 0oséb spozywajacych jajka
rzadziej. W przypadku oséb spozywajacych pomiedzy 38 a 50 gramoéw jajek dziennie ryzyko byto o 25
proc. wyzsze. Zaleznosc¢ ta byta silniejsza w przypadku kobiet.

»W ciagu ostatnich kilku dekad nawyki zywieniowe w Chinach ulegty ogromnym zmianom.
Tradycyjne potrawy coraz czesciej zastepowane sa przez produkty przetworzone i wysokokaloryczne.
Wzrosto takze spozycie jajek” - komentuje autorka analizy dr Ming Li.

»,Dotychczasowe badania nad wplywem konsumpcji jajek na ryzyko cukrzycy przynosily dos¢
sprzeczne rezultaty. Celem tej analizy byto okreslenie wptywu dlugoterminowej konsumpcji jajek na
poziom glukozy we krwi, a co za tym idzie na ryzyko cukrzycy typu 2. Odsetek oséb chorych na
cukrzyce typu 2 w Chinach przekracza obecnie 11 proc., podczas gdy srednia Swiatowa wynosi 8,5
proc., dlatego istotne jest dla nas zidentyfikowanie czynnikéw wplywajacych na wzrost
zachorowalnosci”- dodaje dr Li.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30144.html
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacje szczegolnie narazeni
mlodzi ludzie

Wiekszos$é mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

]
23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

(]
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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