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Czy przez cale zycie jestesmy ta sama osoba?

Czy przez cale zycie jestesmy ta sama osoba? I tak, i nie - odpowiadaja naukowcy. Wartosci,
nastawienia czy przekonania nierzadko sie zmieniaja, ale pozostaje w czlowieku tez
niezmienna czes¢, ktora sprawia, ze czuje sie on soba.
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Psycholodzy z Uniwersytetu Complutense w Madrycie sprawdzili, jak z uptywem czasu zmienia sie
osobiste poczucie wtasnej tozsamosci.

Jak zwracaja uwage naukowcy, pytania o cztowieczenstwo i poczucie ,ja” towarzyszyty ludzkosci od
poczatkow filozofii i prébowali na nie odpowiedzie¢ przedstawiciele réznorodnych naukowych
dyscyplin.

»,W naszym badaniu sprébowali$my odpowiedzie¢ na pytanie, czy pozostajemy ta sama osoba przez
cate zycie. W potaczeniu z dotychczasowa literatura nasze wyniki wskazuja, ze istnieje komponent,
ktory pozostaje stabilny, podczas gdy inne zmieniaja sie z czasem” - méwi Miguel Rubianes, autor
pracy opublikowanej na tamach pisma , Psychophysiology”.

Wedlug naukowcow zdolnos¢ do samoswiadomosci i rozpoznawania samego siebie pozostaje
niezmieniona, podczas gdy inne elementy psychiki moga ewoluowac¢. Badacze wymieniaja tutaj
nastawienia, wierzenia i wartosci. Zaznaczajg przy tym, ze pewnym zmianom moga nawet ulegac
cechy osobowosci.

Hiszpanski zespo6t doszedt do swoich wnioskdéw po badaniach aktywnosci mézgow 20 ochotnikéow
w odpowiedzi na rézne bodZce i na zadania zwiazane z rozpoznawaniem tozsamosci i wieku réznych
0sob.

Eksperymenty wykazaly jednoczesnie, ze rozpoznanie wlasnej tozsamosci zajmuje mdzgowi zaledwie
250 ms.

Odkrycie moze mie¢ niebagatelne znaczenie dla leczenia zaburzen psychicznych - twierdza badacze.

Jak bowiem podkreslaja, zaburzenia tozsamosci leza u podstaw réznych probleméw z psychika,
w tym choroby dwubiegunowej, osobowosci narcystycznej, a nawet schorzen takich jak schizofrenia
czy depresja.

»Wyniki te wskazuja na wage podstawowych i klinicznych badan w poznawaniu roli osobistego
poczucia tozsamosci. Prawdopodobnie jest ono duzo wazniejsze, niz sie wydawalo i moze miec
fundamentalne znaczenie w ocenie psychologicznych ocenach i interwencjach” - zwraca uwage
Miguel Rubianes.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30161.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.

]
09-09-2024

Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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