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Mniej zakazen bo nasze zachowania
bezpieczniejsze

Mamy obecnie mniej zakazen koronawirusem SARS-CoV-2, bo nasze zachowania
w ostatnich tygodniach byly bezpieczniejsze - powiedziala PAP prof. Magdalena Marczynska,
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specjalistka chordéb zakaznych wieku dzieciecego. Dodala, ze w Polsce z wirusem mogto sie
juz zetknac ok. 8 mln osdb.

Jak podato w sSrode Ministerstwo Zdrowia, badania laboratoryjne potwierdzity zakazenie
koronawirusem u kolejnych 12 168 osob, a zmarto 568 chorych na COVID-19.

Prof. dr hab. n. med. Magdalena Marczynska z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéra
doradza rzadowi w ramach dziatalnosci Rady Medycznej, ocenita, ze dlatego jest mniej zakazen
koronawirusem w ostatnich dniach, gdyz Polacy w ostatnich tygodniach zachowywali sie
bezpieczniej.

"Martwi jednak duza liczba zgondw, ale tu takze jest pewne przesuniecie w czasie, bo rzadko osoby
zakazone koronawirusem SARS-CoV-2 juz w pierwszych dniach ciezko choruja. COVID-19 rozwija sie
jakis czas, dlatego teraz mamy taka sytuacje, ze spada liczba nowych przypadkdw, ale nadal liczba
zgondw jest poklosiem wysokiej fali zakazen kilka tygodni temu" - ocenita prof. Marczynska.

Dodala, ze martwia ja nieco obrazki z galerii handlowych i ttok w tych miejscach, bo on moze znéw
dac¢ wzrost zakazen po swietach Bozego Narodzenia. Pytana o wyniki badan prowadzonych w woj.
zachodniopomorskim, ktére wskazaly na przeciwciatla koronawirusa SARS-CoV-2 u 19 procent
badanych, ocenita, ze w catej Polsce ten procent jest pewnie podobny.

"To mozliwe. Z tym wirusem w Polsce mogto sie zetkna¢ ok. 8 mln os6b. Pamietajmy, ze osoby
majace tagodne objawy czesto nigdzie sie nie zgtaszaja, bo chca unikna¢ kwarantanny czy izolacji.
Czes¢ osob nie ma tez w ogdle objawdéw - dlatego liczbe wykrytych zakazen od poczatku epidemii
trzeba mnozy¢ razy 6, a moze nawet 8" - powiedziata.

Ekspertka od choréb zakaznych wieku dzieciecego pytana o to, czy w ramach Rady Medycznej
doradzajacej rzadowi analizowana jest mozliwo$¢ zmiany decyzji ws. kumulacji ferii na poczatku
stycznia, odparta, ze nie.

"Moje zdanie, tak jak i czesci specjalistow z rady, byto odmienne, ale nie chcemy tez w tej sprawie
maszerowac¢ na wojne i robi¢ Republike Podhalanska. Uznali$my, ze mamy sprobowac skonsolidowac
wszystkie sity ludzkie, aby nie dopusci¢ do trzeciej fali zachorowan. Moge zrozumie¢ taka
argumentacje" - przyznata prof. Marczynska.

Dodata, ze wyjsciem naprzeciw rodzicom i polskim rodzinom jest pomyst pétkolonii w szkotach, ktéry
ma by¢ takze swoistym pilotazem powrotu dzieci do szkét po feriach.

"Ten powro6t jest bardzo potrzebny - szczegdlnie dla dzieci do 12. roku zycia. Wszystkie badania
wskazuja, ze w tej grupie wiekowej transmisja wirusa jest mniejsza, wiec zagrozenie tez jest
mniejsze. Pdtkolonie zorganizowane w matych grupach, bez wymiany opiekunéw, maja odciazy¢
rodzicédw, tak, aby nie musieli oni bra¢ urlopow w okresie ferii, ale takze przywroci¢ nieco
normalnosci dla dzieci. Najmtodsi potrzebuja kontaktu z réwiesnikami. Konieczne jest jak najszybsze
przywracanie stacjonarnej edukacji i wiem z dziatlan rady medycznej, ze ministerstwo za to
odpowiedzialne pracuje nad wytycznymi zwiazanymi z takim powrotem" - powiedziata PAP.

W ramach poétkolonii duzo zaje¢ ma by¢ prowadzonych na zewnatrz, co takze wzmocni odpornosc
dzieci po tygodniach spedzonych w domach.

Ekspertka stwierdzila, ze jest kilka wariantéw powrotu uczniow do szkot, a o wyborze ostatecznie
ktéregos z nich bedzie decydowata sytuacje epidemiczna.



"Na pewno jak najszybciej do klas musza wréci¢ mate dzieci, ale takze przerwa w stacjonarnej
edukacji musi by¢ skrocona do granic mozliwosci dla innych rocznikéw" - ocenita prof. Marczynska.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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