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Samookaleczanie sie - problem coraz
miodszych dzieci

Brak bliskich przyjaciol, przesladowanie ze strony rowiesnikow, czy mozliwos¢ spozywania
alkoholu sprawia, ze juz 11- i 12-latkowie moga dokonywa¢ samookaleczen -alarmuja
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naukowcy na tamach PLOS ONE.

Badanie prowadzone przez naukowcow z Australii: z Murdoch Children's Research Institute
i University of Melbourne trwato cztery lata; wzieto w nim udziat ponad 1200 dzieci mieszkajacych
w Melbourne w Australii. Badanie byto podzielone na 4 etapy i obejmowato okres przechodzenia
z dziecinstwa do okresu dojrzewania. Podczas pierwszego etapu badani byli w wieku od 8-9 lat,
ostatni etap badania odbyt sie, gdy mieli miedzy 11 a 12 lat.

Badanie pozwolito stwierdzi¢, ze 3 proc. uczniéw w wieku 11-12 lat (klasa VI) dokonuje
samookaleczen. Prawie 65 proc. z nich to dziewczeta.

Analiza wynikow pierwszych trzech etapéw badania obejmujacych klasy III -V wykazata, ze
predyktorami przysztego samookaleczenia w klasie VI byty utrzymujace sie objawy depresji lub leku,
zastraszanie przez innych i spozywanie alkoholu.

W czwartym, ostatnim etapie badania, wystepowanie samookaleczen korelowato z brakiem przyjaciot
- lub posiadaniem ich niewielu, a takze z brakiem umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
angazowaniem sie w zachowania aspoteczne (np. izolowanie sie od innych) i p6Zznym dojrzewaniem.

Wsrdd badanych uczniéw w wieku 11 i 12 lat ci, ktérzy zgtlosili posiadanie niewielu przyjaciot, byli
siedem razy bardziej narazeni na sklonnos¢ do zachowan autoagresywnych. Z kolei u dzieci
doznajacych przesladowan, ryzyko samookaleczen wzrosto 24-krotnie.

Wg George’a Pattona, profesora z University of Melbourne w Australii i wspdtautora badania, wyniki
podkreslaja znaczenie wdrazania i przeprowadzania réznych strategii wczesnej interwencji i dziatan
profilaktycznych wprowadzanych w szkole podstawowej. “Obecnie wiele szko6t sSrednich uczestniczy
w programach zdrowia psychicznego i odpornosci psychicznej, ale z naszych badan wynika, ze
strategie profilaktyczne sa potrzebne duzo wczesniej” - zauwaza Patton. I dodaje: ,Szczegdlnie
wazne jest rdwniez promowanie i pielegnowanie prawidlowych relacji miedzy uczniami”.

Wedtug danych badani uczniowie pochodzili z wyzszego statusu spoteczno-ekonomicznego.
Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30189.html
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

> 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w konteksScie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
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nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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