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- pokazaly miedzynarodowe badania koordynowane przez Polaka.

W ramach programu EPISTOP badano mechanizmy rozwoju padaczki zanim jeszcze widoczne bytly
napady drgawek. Prace koordynowat prof. Sergiusz J6zwiak, kierownik Kliniki Neurologii Dzieciecej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM), a w badaniach brato udzial 16 osrodkéw
z Europy, USA i Australii. O wynikach - ktére opublikowano w ,Annals of Neurology”https://
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/ana.25956 - poinformowat WUM w przestanym PAP
komunikacie.

,Obecnie wiadomo, Ze napady padaczkowe to koncowy efekt dtugotrwatego procesu zwanego
epileptogeneza, ktéry obejmuje zmiany molekularne i strukturalne mézgu prowadzace do padaczki.
Wedtug obecnie obowiazujacych zasad postepowania w padaczce, leczenie rozpoczyna sie
w momencie pojawienia sie napadéw drgawek. Niestety, u matych dzieci im dluzszy jest czas
pomiedzy pierwszymi napadami a wiaczeniem leczenia, tym wieksze jest ryzyko lekoopornej
padaczki oraz zaburzen rozwoju dziecka” - méwi cytowany w komunikacie prof. Sergiusz Jézwiak.

W badaniach skupiono sie na niemowletach ze stwardnieniem guzowatym. Szacuje sie, Ze padaczka
rozwinie sie u 70-90 proc. dzieci z tg choroba genetycznag i jest u nich trudna do leczenia.
Stwardnienie guzowate coraz czesciej jest diagnozowane jeszcze na etapie badan prenatalnych.

W projekcie EPISTOP uczestniczyly niemowleta ze stwardnieniem guzowatym, w wieku do 4.
miesigca zycia, u ktérych jeszcze nie doszto do napadéw padaczkowych. W sumie we wszystkich
osrodkach klinicznych w Europie i Australii do projektu wtaczono 101 dzieci. Kazde dziecko badane
byto do ukonczenia 2. roku zycia. U kazdego uczestnika poczatkowo co 4 tygodnie, a nastepnie co 6
tygodni wykonywano badanie EEG w celu wykrycia wytladowan przed napadami padaczkowymi.

Wyniki badania EPISTOP wykazatly - czytamy w komunikacie WUM - ze profilaktyczne leczenie
przeciwpadaczkowe znaczaco zmniejsza ryzyko wystapienia padaczki, a takze jej ciezkos¢ i ryzyko
lekoopornosci. Rownoczesnie catkowicie zapobiega wystapieniu tzw. napadow sktonow (napaddéw
zgieciowych). W caltym badaniu EPISTOP nie stwierdzono u zadnego dziecka ciezszych form
opdznienia rozwoju.

W czasie trwania projektu EPISTOP, pacjenci uczestniczacy w badaniu opublikowanym w 2011 roku
osiagneli wiek szkolny. ,Ich dluzsza obserwacja pokazata, ze pacjenci leczeni profilaktycznie sa
w wiekszosci wolni od napadow padaczki. U potowy dzieci mozna byto odstawic leczenie, a rozwdj 80
proc. z nich jest zupetie prawidtowy, moga chodzi¢ do szkoty razem ze zdrowymi réwiesnikami. Jest
to ogromna zmiana w porownaniu do grupy leczonej po napadach, wsrod ktérej tylko 20 proc. dzieci
rozwija sie prawidtowo w wieku szkolnym, za$ wiekszos¢ dzieci ma opdznienie rozwoju i cechy
autystyczne” - méwi prof. Sergiusz Jozwiak.

Poza czescia kliniczna, w projekcie EPISTOP podjeto po raz pierwszy kompleksowe badania,
zmierzajace do wykrycia mechanizmow powstawania padaczki i jej niekorzystnego wpltywu na rozwdj
dzieci.

"EPISTOP wykorzystuje szeroki wachlarz badan, od najbardziej podstawowych ocen klinicznych,
przez analizy sygnaléow elektrycznych pochodzacych z mézgu (EEG), obrazéw uzyskanych
w rezonansie magnetycznym, do zaawansowanych metod molekularnych badan genéw, RNA i biatek.
Niezwykle istotne jest takze to, ze niektére mechanizmy rozwoju padaczki obserwowane
w stwardnieniu guzowatym moga ttumaczy¢ powstawanie napadow nie tylko w tej chorobie, ale
w wielu innych rodzajach padaczki" - czytamy w komunikacie. Chociaz projekt EPISTOP zakonczyt
sie formalnie w 2019 roku, prace nad ta czescia projektu jeszcze trwaja.
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Projekt byl najwiekszym badaniem medycznym finansowanym ze srodkow 7. Programu Ramowego
UE i koordynowanym przez polski osrodek (Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka - IPCZD). To
wtasnie w IPCZD w 2006 r. prof. Jozwiak rozpoczal pilotazowe badania nad leczeniem
przeciwpadaczkowym dzieci, u ktéorych do napadoéw padaczki jeszcze nie doszto.
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