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Warto poszukac pozytywow tegorocznych
Swigt w czasie pandemii

Jezeli zapytamy kogos o Boze Narodzenie, pewnie powie nam: choinka, koledy, dobre
jedzenie i rodzina przy stole. W tym roku, w czasie pandemii ten schemat zostaje zaburzony.
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Warto jednak poszuka¢ w tym pozytywow i przezy¢ swieta po swojemu - mowi psycholog
z Uniwersytetu Slaskiego.

»,Dla normalnie funkcjonujacego czlowieka wazne jest, aby w kazdej sytuacji widzie¢ nie tylko minusy,
ale i plusy. Obecna sytuacja pod wzgledem zdrowotnym jest oczywiscie dla nas bardzo niekorzystna,
ale z drugiej strony, dla zachowania komfortu psychicznego, warto wynajdywac te pozytywne strony”
- powiedziala PAP dr hab. Katarzyna Slebarska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Slaskiego
odnoszac sie do $wiat Bozego Narodzenia, ktére w tym roku spedzimy przy obostrzeniach
zwiazanych z pandemia COVID-19.

Jako jeden z tych pozytywow wymienita przezywanie swigt po swojemu. ,Juz nie musze myslec: co
musze, co powinnam, ale: co moge. Taka zmiana sposobu myslenia jak najbardziej bedzie dla nas
korzystna” - wskazata.

Sytuacja ta odnosi¢ sie moze do licznych spotkan, ktore sa stalym punktem przezywania Bozego
Narodzenia w wielu rodzinach, a ktérych mozliwos¢ organizowania w tym roku - z powodu pandemii
- jest ograniczona regulacjami prawnymi.

»Jezeli zapytamy kogos o Boze Narodzenia pewnie nam powie: choinka, koledy, dobre jedzenie
i rodzina przy stole. Funkcjonuje w nas schemat swiat, w czasie ktorych wszyscy sa - a nawet musza
byé¢ - szczesliwi, gdzie wszyscy powinni sie spotka¢ w gronie rodziny, nawet jesli na co dzien
atmosfera w tej rodzinie nie do kofica jest dobra” - powiedziata Slebarska.

»Dlatego niektérzy nie lubia tych wielopokoleniowych spotkan, ale czuja, ze jesli nie spotkaja sie
z rodzing w Boze Narodzenie to te swieta nie beda przez nich spedzone dobrze, zgodnie
z zakorzenionym w nas od pokolen schematem. Natomiast jesli obecnie ta powinnos¢ jest z nas
odgornie, prawnie, zdjeta, to odpadaja wyrzuty sumienia zwigzane z poczuciem powinnosci. Teraz
mozemy spedzac¢ swieta po swojemu i nabra¢ dystansu do wielu spraw” - ocenita.

Tegoroczne Boze Narodzenie moze wiec by¢, w ocenie psycholog, okazja do faktycznego zatrzymania
sie i pobycia z soba samym. ,Mysle, Ze to bedzie taki dobry czas na wpatrzenie sie w siebie, swoich
najblizszych i dostrzezenie dobrych stron czasu spedzonego wtasnie w takim wiekszym spokoju” -
podsumowala Slebarska.

Zrédto: pap.pl
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
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adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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