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Staba flora jelitowa moze sprzyjac COVID-19

U o0s6b z zaburzona flora jelitowa bakteryjna jelit zakazenie SARS-CoV-2 czesciej ma ostry
przebieg. Naukowcy ostrzegaja, ze tego typu klopotom sprzyja zachodnia dieta.
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Badania oséb, ktére przeszty COVID-19 wskazuja, Ze oprocz typowych objawow nierzadko dochodzi
do uszkodzen watroby, nerek, serca czy sledziony, a nawet uktadu trawiennego. Spora czes¢
hospitalizowanych pacjentéw cierpi przy tym na biegunke, nudnosci i wymioty. To sugeruje, ze wirus
dziatajacy w uktadzie trawiennym nasila przebieg choroby.

Majac to na uwadze zespot z Uniwersytetu Korei w Seulu przeanalizowat wyniki badan wskazujacych,
ze staby stan jelit pogarsza prognoze przy COVID-19.

Po tej analizie naukowcy doszli do wniosku, ze zaburzenia i zwigzana z nimi nieszczelnos¢ jelit moga
nasila¢ przebieg choroby, pozwalajac wirusowi na dostep do powierzchni uktadu pokarmowego
i organow wewnetrznych. Organy te tymczasem sa wrazliwe na zakazenie, poniewaz na ich
komérkach znajduje sie duza ilo§¢ wykorzystywanych przez koronawirusa receptorow.

Badacze szczegodlng uwage zwracajg uwage na jelitowy mikrobiom, czyli mieszkajace w ukladzie
pokarmowym mikroorganizmy.

,Wydaje sie, ze istnieje wyrazny zwigzek miedzy zaburzonym mikrobiomem jelit i ciezkim
przebiegiem COVID-19” - donosi dr Heenam Stanley Kim, wspotautor pracy opublikowanej w pismie
,mBio”.

Na przyktad w badaniach pacjentéow z Singapuru u potowy ochotnikow znaleziono koronawirusa
w odchodach, jednak tylko 50 proc. z nich miato objawy ze strony uktadu pokarmowego.

Stan jelit moze tutaj ogrywac istotna role - domyslaja sie koreanscy naukowcy.

Co wiecej, wiele nowych badan wykazato zmniejszona réznorodnos¢ bakterii w prébkach pobranych
od pacjentéw z COVID-19. Wykrywano tez mniejsza ilos¢ pozytecznych bakterii, a zwiekszong -
szkodliwych. Czes¢ bakterii, ktorych byto zbyt malo produkuje maslan - zwiazek dla utrzymania
szczelnosci jelita. Nieréwnowaga mikrobiologiczna w jelitach - zdaniem naukowcow -
prawdopodobnie utatwia wiec wirusom dostep do wyscietajacego jelita nabtonka.

Badacze zwracaja tez uwage, ze wiele chordb, ktore predysponuja do ciezkiej postaci COVID-19,
takze ma zwigzek z zaburzona flora jelitowa. Wymieniaja w tym miejscu nadcisnienie, cukrzyce
i otylosc¢.

Mikrobiom czesciej jest nieprawidtowy takze u os6b starszych.

Dr Kim opowiada, ze zaczat badac opisane zagadnienia, kiedy zdat sobie sprawe, ze przez epidemie
wyjatkowo silnie zostaly dotkniete bogate kraje takie jak USA czy panstwa Europy Zachodniej.
Tymczasem tzw. zachodnia dieta m.in. ze wzgledu na mate ilosci btonnika sprzyja zaburzeniom
mikrobiomu.

Jesli wyniki uda sie potwierdzi¢, moze to oznacza¢ nowe sposoby zmniejszenia ryzyka zachorowania
i pomocy chorym. Na przyktad konsumpcja wiekszych ilosci btonnika potencjalnie moze zmniejszac
zagrozenie. Chorym w ciezkim stanie mogtyby tez pomdc przeszczepy jelitowych bakterii.

Jednak, jak podkreslaja naukowcy, problemy z jelitami wykraczaja daleko poza COVID-19. ,Caty
Swiat cierpi z powodu pandemii COVID-19, ale ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze pandemia
uszkodzonego jelitowego mikrobiomu jest obecnie duzo powazniejsza” - moéwi dr Kim.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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