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Prawie 54% Polakow z zaburzeniami

psychicznymi ma sie gorzej na skutek
pandemii


http://labnet.synozia.com/polityka-prywatnosci#cookies
http://labnet.synozia.com/portal
http://labnet.synozia.com/aktualnosci
http://labnet.synozia.com/katalog-firm-i-laboratoriow
http://labnet.synozia.com/praca
http://labnet.synozia.com/szkolenia
http://labnet.synozia.com/wydarzenia
http://labnet.synozia.com/porownania-miedzylaboratoryjne
http://labnet.synozia.com/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://labnet.synozia.com/konto/rejestracja
http://labnet.synozia.com/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://labnet.synozia.com/technologie
http://labnet.synozia.com/felieton
http://labnet.synozia.com/naturecom
http://labnet.synozia.com/edukacja
http://labnet.synozia.com/artykul
http://labnet.synozia.com/przemysl
http://labnet.synozia.com/
http://labnet.synozia.com/aktualnosci

Ponad polowa osob, u ktérych wczesniej odnotowano zaburzenia depresyjne czy lekowe,
odczula pogorszenie stanu zdrowia psychicznego na skutek pandemii - wynika z badan
miedzynarodowego zespohu, ktore objely swoim zasiegiem m.in. Polske - informuje Instytut
Nenckiego PAN.

Wyniki badan, ktéorymi kierowat dr Ali Jawaid z Instytutu Nenckiego w Warszawie, ukazaty sie
w czasopismie "Frontiers of Psychiatry".

W badaniach wzieto udziat ponad 13 tys. 0oso6b z 12 krajow swiata. Poza polskimi respondentami byli
to dorosli mieszkancy m.in. Stanow Zjednoczonych i Kanady, Niemiec, Francji, Hiszpanii, Iranu czy
Pakistanu. Na postawie drobiazgowych ankiet z tej grupy wyodrebniono mniejsza, liczaca ponad 2,7
tys. 0sob, ktore juz przed pandemia koronawirusa wykazywaly oznaki depresji, zaburzen lekowych
czy zespotu stresu pourazowego.

Nastepnie sprawdzono, ile z nich odczuto pogorszenie stanu zdrowia psychicznego na skutek
epidemii. Wéréd polskich respondentéw bylto to 54 proc. Jednak pomiedzy krajami dawato sie
zauwazy¢ znaczace réznice. Na przyktad w Kanadzie odsetek ten wynidst ponad 81 proc.

"Przypuszczamy, ze moze to mie¢ zwigzek z poziomem dostosowania badanych do réznych
natozonych ograniczen, zwtaszcza na poczatku pandemii COVID-19. Kiedy zbierano dane,
epicentrum pandemii przenosito sie z Europy do Ameryki Péinocnej. To prawdopodobnie przyczynito
sie do wiekszego wplywu na zdrowie ludzi w Ameryce niz w Europie. Nalezy jednak wzia¢ pod uwage,
ze pogorszenie odnotowano u co najmniej potowy uczestnikéw badan z wiekszosci ocenianych krajow"
- komentuje dr Ali Jawaid, cytowany w komunikacie Instytutu Nenckiego PAN.

Wyniki internetowych ankiet potwierdzono w badaniach przeprowadzonych z udziatem 318
pacjentéw amerykanskiej kliniki w Houston, zajmujacej sie leczeniem zaburzen psychicznych.
Chodzito o to, by sprawdzi¢, czy u osob ze zdiagnozowanymi juz zaburzeniami, odsetek chorych
odczuwajacych pogorszenie stanu zdrowia jest podobne. Okazato sie, ze prawie potowa z nich gorzej
sie czula i to na tyle, ze trzeba bylo zmieni¢ dotychczasowe leczenie. Wyniki pozyskane w trakcie
obydwu etapow badan okazaly sie zbiezne.

Zesp6l uczonego z Instytutu Nenckiego zidentyfikowal réwniez czynniki zwiekszajace
prawdopodobienstwo pogorszenia sie stanu zdrowia u 0séb wykazujacych juz wczesniej symptomy
zaburzen psychicznych.

Najbardziej negatywnie wptywajace na psychike okazato sie poczucie braku kontroli. Zwiekszato ono
szanse na pogorszenie stanu zdrowia o 90 proc. Innymi czynnikami zwiekszajacymi to
prawdopodobienstwo byta pteé zenska (70 proc.), brak interakcji z innymi (56 proc.) oraz
niezadowolenie z odpowiedzi panstwa na epidemie (31 proc.).

Okazato sie rowniez, ze osoby starsze w mniejszym stopniu niz mtodsze odczuwaly negatywne skutki
pandemii. "To rzeczywiscie najbardziej zaskakujace odkrycie tego badania. Prawdopodobnie
zwigzane jest to z mniejszym poleganiem na mediach spotecznosciowych przez osoby starsze" - méwi
dr Jawaid. Bo im ankietowani byli bardziej zanurzeni w swiat internetu, tym wieksze problemy
psychiczne odczuwali.

Wszyscy badani najczesciej skarzyli sie na zaburzenia snu. "Sa to zwykle wczesne objawy leku
i depresji, nawet na etapie subklinicznym. Lek zwykle powstrzymuje ludzi przed zasypianiem,
podczas gdy depresja zazwyczaj prowadzi do wczesniejszego przebudzenia sie bez wystarczajacej
ilosci snu" - méwi dr. Jawaid. Wedlug niego dodatkowymi czynnikami sprzyjajacymi zaburzeniom snu
w trakcie pandemii COVID-19 byly prawdopodobnie zmiany w codziennej rutynie oraz brak



aktywnosci fizycznej.

Instytut Nenckiego PAN w swoim komunikacie powoluje sie na badania, z ktérych wynika, ze na
zaburzenia psychiczne moze cierpie¢ nawet 8 milionéw Polakéw. Jesli ponad potowa z nich czuje sie
obecnie gorzej, jak moga sobie pomdc, zwlaszcza teraz, gdy dostep do opieki medycznej bywa
utrudniony? "W naszych badaniach wykazaliSmy, ze codzienne éwiczenia, nawet 15-minutowe,
a najlepiej godzinne, zwiekszaja odpornos¢ na zaburzenia. Oprdcz tego okazalo sie, ze korzystanie
z medidéw spotecznosciowych, tak jak wczesniej (bez wzrostu lub spadku), rowniez dziata ochronnie.
Wreszcie, bardzo pomocna moze by¢ mozliwos¢ dzielenia sie obawami z bliskimi. Zachowanie
dystansu spotecznego nie powinno bowiem oznaczac izolacji spotecznej" - podsumowuje dr Jawaid.

Zrédlo: pap.pl
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespot naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
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Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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