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Otylos¢ moze nasila¢ skutki choroby
Alzheimera

Nowe badania naukowcow z University of Sheffield oraz University of Eastern Finland
wykazaly, ze nadwaga jest dodatkowym obciazeniem dla zdrowia mézgu i moze zaostrzac
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chorobe Alzheimera - informuje “The Journal of Alzheimer's Disease Reports”.

"Uwaza sie, ze ponad 50 miliondéw ludzi zyje z choroba Alzheimera i pomimo dziesiecioleci
przetomowych badan oraz ogromnego globalnego wysitku wciaz nie mamy lekarstwa na te okrutna
chorobe” - powiedziala prof. Annalena Venneri z University of Sheffield, gtdéwna autorka badania.

Naukowcy przeanalizowali skany MRI mozgu 47 pacjentow z klinicznie zdiagnozowana demencja
w postaci tagodnej choroby Alzheimera, 68 pacjentow z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi i 57
0s0b zdrowych poznawczo. W nowatorskim badaniu wykorzystano trzy uzupetniajace sie techniki
obliczeniowe, aby przyjrze¢ sie anatomii mézgu, przeptywowi krwi, a takze wldknom nerwowym.

Miedzynarodowy zespo6t poréwnat wiele obrazéw mézgu i mierzyt réznice w lokalnej gestosci tkanki
mdzgowej, aby oceni¢ objetos¢ istoty szarej - ktéra ulega degeneracji w poczatkowej fazie choroby
Alzheimera, integralnosc istoty biatej, przeptyw krwi w médzgu i otytosc.

U pacjentow z tagodna demencja stwierdzono zwigzek miedzy otyloscia a objetoscia istoty szarej
wokol prawego potaczenia skroniowo-ciemieniowego. Badanie wykazato rowniez, ze utrzymanie
prawidtowej masy ciala w tagodnym otepieniu zwigzanym z choroba Alzheimera moze pomoc
w zachowaniu struktury moézgu.

Autorzy podkreslaja rowniez wpltyw nadwagi w wieku srednim na zdrowie mézgu w starszym wieku.
»,Zapobieganie odgrywa wazna role w walce z choroba Alzheimera - zaznaczyta prof. Venneri. -
Nalezy podkresli¢, ze niniejsze badanie nie pokazuje, ze otylo$¢ powoduje chorobe Alzheimera, ale
wskazuje, ze nadwaga jest dodatkowym obciazeniem dla zdrowia moézgu i moze zaostrzac jej
przebieg”.

Jak podkreslita badaczka, choroby wywotujace demencje, takie jak choroba Alzheimera i demencja
naczyniowa, rozwijaja sie niepostrzezenie przez wiele lat, wiec jesli czeka sie z odchudzaniem do 60.
roku zycia moze by¢ za pdzno. Dbac o zdrowie mdzgu i zapobiegac jego chorobom trzeba zaczaé
duzo wczesniej. Bardzo wazna jest edukacja dzieci i mtodziezy.

Wspédtautor badania, dr Matteo De Marco z Neuroscience Institute University of Sheffield,
powiedzial: ,Utrata masy ciata jest zwykle jednym z pierwszych objawdéw we wczesnych stadiach
choroby Alzheimera, poniewaz ludzie zapominaja o jedzeniu lub zaczynaja je$¢ niewymagajaca
przygotowania zywnos$¢, na przykltad herbatniki lub chipsy, zamiast bardziej pozywnych positkow".

Jak wykazaly analizy, otytos¢ moze wptywaé na sie do podatnosci tkanki nerwowej, podczas gdy
utrzymanie zdrowej wagi w tagodnym otepieniu zwigzanym z choroba Alzheimera moze pomoc
w zachowaniu struktury mézgu.

,0dkryliSmy, ze utrzymanie prawidtowej wagi moze pomdc w zachowaniu struktury mézgu u oséb,
ktére juz doswiadczaja tagodnej demencji zwigzanej z choroba Alzheimera. W przeciwienstwie do
innych choroéb, takich jak choroby uktadu krazenia lub cukrzyca, ludzie rzadko mysla o znaczeniu
odzywiania w kontekscie schorzen neurologicznych, ale te odkrycia pokazuja, Ze moze to pomoc
w zachowaniu struktury mézgu” - dodat naukowiec.

Badanie zostalo przeprowadzone we wspotpracy z University of Eastern Finland. Profesor Hilkka
Soininen, wspoétautor artykutu, powiedziat: ,Wyniki podkreslaja rézne spojrzenia na styl zycia
i odzywianie w profilaktyce i leczeniu choroby Alzheimera. Unikanie otytosci jest wazne dla zdrowia
moézgu, ale w przypadku pacjentdw z choroba Alzheimera wazne jest, aby dbaé¢ o prawidtowe
odzywianie i utrzymywaé¢ prawidlowa wage”.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
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Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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