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Dieta matki wplywa na odpornosc¢
wczesniakow

Spozywanie m.in. brokulow i kalafiora przez kobiety w okresie karmienia piersia pomaga
chroni¢ wczesniaki przed choroba zapalna jelit - informuja naukowcy z USA.
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Naukowcy z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa zaobserwowali, ze samice myszy, ktérych pozywienie
byto bogate w zwiazek zawarty w warzywach kapustnych, wydawaly na swiat potomstwo o 50 proc.
mniej narazone na martwicze zapalenie jelit. Mleko, ktérym samice te karmity mtode, takze
zawierato sktadniki chroniagce przed choroba.

Martwicze zapalenie jelit jest groZzna choroba zapalna, wystepujaca przede wszystkim u
wczesniakéw. Powoduje ono uszkodzenie btony sluzowej jelita, moze prowadzi¢ do perforacji
i stanowi¢ zagrozenie dla zycia dziecka.

Warzywa kapustne, takie jak brokuty, brukselka czy kalafior, zawieraja indolo-3-karbinol (I3C), ktory
hamuje produkcje biatka TLR4. Nadprodukcja tego biatka przyczynia sie do rozwoju martwiczego
zapalenia jelit. W przypadku dzieci urodzonych w terminie TLR4 pomaga zapewnia¢ rownowage
mikrobiomu jelitowego. U wczesniakow biatko to moze jednak wywolywac stan zapalny blony
sluzowej jelita, ktory prowadzi do jej uszkodzen. Stan ten moze sprzyja¢ wnikaniu bakterii do
krwioobiegu i rozwojowi sepsy - ttumacza autorzy.

Aby sprawdzi¢, czy mleko samic zawierajace I3C zapewnia potomstwu ochrone przed choroba,
badacze obserwowali transgeniczne myszy pozbawione receptora AHR, ktéry umozliwia taczenie sie
13C z komdrkami jelitowymi. Gdy myszom podano mleko zawierajace I13C, zwiazek ten nie spekniat
swojej funkcji i gryzonie byly bardziej podatne na martwicze zapalenie jelit.

Pozwala to sadzi¢, ze aktywacja receptora AHR ma kluczowe znaczenie dla ochrony przed choroba.

Potwierdzity to badania przeprowadzone na tkankach pobranych od noworodkow, ktére przeszlty
zabieg operacyjny w wyniku zaawansowanego martwiczego zapalenia jelit. Naukowcy stwierdzili, ze
poziom receptora AHR u tych dzieci byt znacznie ponizej normy.

Poszukujac preparatu, ktéry mogtby aktywowac receptory AHR i zwieksza¢ pozytywne dziatanie I3C,
najlepsze rezultaty badacze zaobserwowali po podaniu myszom lanzoprazolu, leku stosowanego m.in.
przy chorobie wrzodowej dwunastnicy i zotadka lub refluksowym zapaleniu przetyku. Lek wykazywat
podobne dziatanie na tkanki ludzkie.

~Informacje to pozwalaja nam przypuszczaé, ze odpowiednio utozony jadlospis matki moze nie tylko
stymulowa¢ rozwdj dziecka, ale takze wspomagac prace uktadu odpornosciowego i zmniejszy¢
ryzyko zapalenia jelit u dzieci urodzonych przed terminem” - komentuje autor analizy dr David
Hackam.
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.
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Na dezinformacje szczegolnie narazeni
miodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach


http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32347.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32347.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32346.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/aktualnosci/32345.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32344.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32343.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html
http://labnet.synozia.com/edukacja/32342.html

]
23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

Informacje dnia: Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komérce? Na dezinformacje
szczegélnie narazeni mlodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targdw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swiateczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komérce? Na dezinformacije
szczegdlnie narazeni mtodzi ludzie Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn
Swiateczna apteczka Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komérce? Na dezinformacije
szczegolnie narazeni mtodzi ludzie Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn
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