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Brytyjska odmiana SARS-CoV-2

Na poczatku pazdziernika 2020 roku na poludniowym wschodzie Anglii po raz pierwszy
trafiono na nowa odmiane koronawirusa SARS-CoV-2. W grudniu zostala ona
zidentyfikowana jako VOC-202012/1, a szerzej znana jest jako B 1.1.7 czyli wariant
brytyjski. W grudniu rozpowszechnit sie on na cala Wielka Brytanie i spowodowal 3/4
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nowych przypadkow zakazen. Teraz na lamach British Medical Journal czytamy, ze wariant
ten jest znacznie bardziej Smiercionosny, niz wczesniej krazace odmiany SARS-CoV-2.

W wariancie brytyjskim znaleziono 14 mutacji genetycznych, z ktérych 8 dotyczy fragmentéw
genomu odpowiedzialnych za kodowanie biatka S (biatko szczytowe), za pomoca ktérego wirus
przyczepia sie do komoérki. Zmiany te wydaja sie wplywa¢ na mechanizm }aczenia sie z komoérka
i potencjalnie moga zwieksza¢ zarazliwos$¢ wirusa.

Zespol brytyjskich naukowcow z kilku instytucji, w tym z Uniwersytetow w Bristolu, Exeter
i Warwick, przeprowadzil badania, ktérych celem byto sprawdzenie, czy istnieje réznica w ryzyku
zgonu pomiedzy osobami zarazonymi wariantem brytyjskim a wczesniejszymi odmianami
SARS-CoV-2.

Pomiedzy 1 pazdziernika 2020 roku a 28 stycznia 2021 roku infekcje koronawirusem wykryto u 1
911 962 oséb powyzej 30. roku zycia. Naukowcy wzieli pod uwage 941 518 oséb w przypadku
ktorych byto wiadomo, jakim wariantem wirusa sie zarazity. Wsréd nich naukowcy wyodrebnili 214
082 osoby, ktdre mozna bylo potaczy¢ w pary poréwnywalne pod wzgledem pici, wieku, miejsca
zamieszkania, daty wykonania testow, czynnikéw ryzyka itp. itd., a ktére roznily sie jedynie
wariantem wirusa.

Bardziej szczegotowa analiza pozwolila na znalezienie w ten sposob 54 906 par, ktore byty do siebie
jak najbardziej podobne, a réznice stanowil wariant wirusa, ktéorym sie zarazili. Losy badanych
$ledzono do 12 lutego, zatem los kazdej z os6b sledzono przez co najmniej 14 dni od uzyskania
wyniku wskazujacego na infekcje, przy czym ponad 85% badanych sledzono przez 28 dni.

W tym czasie w ciagu 28 dni od uzyskania pozytywnego wyniku testu na Covid-19 zmarto 227
pacjentow z grupy zarazonej brytyjska odmiana wirusa oraz 141 pacjentéw z grupy zarazonej
wczesniejsza odmiang wirusa. Na tej podstawie naukowcy wyliczaja, Zze prawdopodobienstwo zgonu
w przypadku infekcji odmiana brytyjska (B 1.1.7) jest srednio o 64% wyzsze. Autorzy badan
zauwazaja przy tym, ze pomiedzy 0. a 14. dniem od zarazenia ryzyko zgonu znaczaco nie wzrasta,
jednak pomiedzy 15. a 28. dniem od infekcji odmiana brytyjska jest ono srednio az o 140% wyzsze
niz w przypadku infekcji wczesniejszym wariantem koronawirusa.

Nowy wariant, oprocz tego, ze jest bardziej zaraZliwy, wydaje sie byc¢ tez bardziej smiertelny.
Sqdzimy, ze moze miec¢ do zwigzek ze zmianami w jego fenotypie, gdyz wystepuja liczne mutacje
genetyczne. Nie ma zadnego powodu, by uwazac, iz tego typu zmiany ograniczone sq tylko do
Wielkiej Brytanii. [...] Liczba zgonéw bedzie zwiekszala sie liniowo w miare zwiekszania sie odsetka
infekcji nowym wariantem. Jako, Ze inne badania wykazaty, iz wariant ten jest bardziej zarazliwy,
potencjalnie liczba zgonéw moze rosng¢ wyktadniczo, stwierdzaja autorzy badan.

Dobra wiadomoscia jest fakt, ze mimo iz procentowy wzrost ryzyka zgonu jest duzy, to wciaz
pozostaje on na niskim poziomie. Z badan wynika bowiem, ze w grupie 1000 oséb zarazonych B 1.1.7
bedziemy mieli do czynienia z 1-2 przypadkami zgonow wiecej, niz w grupie 1000 os6b zarazonych
wczesniejsza odmiang wirusa.

Badania maja tez sporo ograniczen. Po pierwsze, nie objely catej populacji oséb zarazonych, a tylko
osoby, u ktérych odmiana wirusa byta znana i w przypadku ktorych dato sie dopasowac inng osobe
do poréwnan. Po drugie, nie wzieto pod uwage osob ponizej 30. roku zycia, zatem nie mozna ich
wynikow rozciaga¢ na osoby mtodsze. W koncu po trzecie, wsréd oséb badanych niewiele byto oséb
najstarszych, z grupy najwiekszego ryzyka, odsetek zgondéw spowodowanych nowa odmiana moze
by¢ najwyzszy.



Wszystko tez wskazuje na to, ze obecnie dostepne szczepionki chroniag przed B 1.1.7. Globalny wplyw
tej odmiany SARS-CoV-2 na liczbe zgonow nie powinien wiec by¢ duzy. Wciaz nie mamy jednak
danych dotyczacych zarazliwosci i Smiertelnosci odmian z RPA, Brazylii i USA.

W tej chwili najwiekszym zmartwieniem dla specjalistow jest ryzyko pojawienia sie bardziej
zarazliwego i $miertelnego wariantu, przed ktérym nie beda chronity szczepionki obecne na rynku.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatlu i udaru moézgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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