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U dzieci narazonych na zanieczyszczone
powietrze dochodzi do zmian w DNA

Wystarczy jeden dzien kontaktu z powietrzem zanieczyszczonym przez spaliny
samochodowe czy dymy z pozaréow lasow, by nasze dziecko bylo w przyszlosci narazone na
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wieksze ryzyko chordb serca i innych schorzen. Badania przeprowadzone m.in. przez
naukowcow z Uniwersytetu Stanforda sa pierwszymi, podczas ktorych oceniono wplyw
zanieczyszczenia powietrza na pojedyncze komorki, a jednoczesnie zhadano jego wplyw na
uklady krazenia i odpornosci u dzieci.

Badania te potwierdzaja, ze zanieczyszczone powietrze wpltywa na sposéb dziatania naszych genéw
w sposob, ktory ma negatywne dtugoterminowe skutki zdrowotne. Mamy tutaj wystarczajqce dowody,
by powiedzie¢ pediatrom, ze zanieczyszczenie powietrza wptywa nie tylko na astme i choroby uktadu
oddechowego, ale rowniez na uktady krwionosny i odpornosciowy, méwi gtéwna autorka badan,
Mary Prunicki. Wyglgda na to, ze nawet krdtkie wystawienie dziecka na oddziatywanie
zanieczyszczonego powietrza zmienia regulacje oraz ekspresje gendéw i by¢ moze cisnienie krwi,
ktadgc w ten sposob podstawy pod zwiekszone ryzyko choréb serca w pozniejszym Zyciu.

Naukowcy zbadali dzieci w wieku 6-8 lat mieszkajace we Fresno w Kalifornii. Powietrze w tym
miescie nalezy - ze wzgledu na okoliczna dziatalnos$¢ rolnicza, przemystowa, pozary laséw i inne
czynniki - do najbardziej zanieczyszczonych w catych USA. Uczeni wykorzystali dane z monitoringu
powietrza do oceny Sredniej ekspozycji na zanieczyszczenie, ktéra obliczono dla kazdego z dzieci na
1 dzien, 1 tydzien oraz 1, 3, 6 i 12 miesiecy przed rozpoczeciem badan. Po raz pierwszy tez przy
takich badaniach wykorzystano spektrometrie mas do oceny komoérek uktadu odpornosciowego.

Whnioski z badan sa alarmujace. Okazato sie, Zze wystawienie na oddzialywanie pytu zawieszonego
PM2.5, tlenku azotu oraz ozonu sa powigzane ze zwiekszong metylacja DNA. To zmienia aktywnos¢
gendéw, a zmiana ta moze by¢ przekazywana kolejnym pokoleniom. Naukowcow zauwazyli tez
korelacje pomiedzy zanieczyszczeniem powietrza a wzrostem liczby monocytéw, ktére biora udziat
w odkladaniu sie blaszek miazdzycowych w naczyniach krwionosnych. To moze naraza¢ dziecko na
wieksze ryzyko chordb serca w przysztosci.

W badaniach braty udziat przede wszystkim dzieci o hiszpanskich korzeniach. Z innych badan wiemy,
ze z jednej strony sa one narazone na ponadprzecietne poziomy zanieczyszczen powietrza spalinami
samochodowymi, z drugiej zas, ze dorosli o hiszpanskich korzeniach czesciej niz inne grupy etniczne
cierpia na nadcisnienie. Wiemy tez, ze choroby uktadu oddechowego kazdego roku zabijaja coraz
wiecej osob i sa druga najczestsza przyczyna zgondéw na catym swiecie.

To problem kazdego z nas. Niemal potowa Amerykandow i wiekszos¢ ludzi na swiecie oddycha
niezdrowym powietrzem. Poradzenie sobie z tym problemem moze ocali¢ Zycie wielu osobom, mowi
profesor Kari Nadeau.
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
(]
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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