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Jesli nie bedziemy madrzy, beda nastepne
fale pandemii

Bez przestrzegania obostrzen skutki trzeciej fali pandemii moga by¢ bardzo powazne. Jesli
nie bedziemy madrzy, beda nastepne fale - powiedzial PAP kardiolog, lipidolog,
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epidemiolog chordéb serca i naczyn prof. Maciej Banach, dyrektor Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi.

Prof. Banach podkreslilt, ze wtedy, kiedy zachorowan byto duzo mniej niz teraz, konsekwentnie
przypominano o koniecznosci stosowania przepisoOw o obostrzeniach sanitarnych. Naukowiec od
wielu tygodni powtarza, ze nawet szczepienia nie zwalniaja z odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka.

"Pomimo tego, ze liczba dawek szczepien za chwile przekroczy w Polsce 5 miliondw, trzecia fala
nadeszla" - zaznaczyl profesor Banach. "Dlatego trzeba ciggle utrzymywac dystans, nosi¢ maseczki
i dezynfekowac, nie tylko rece, ale i pomieszczenia" - powiedzial. "Nie wiemy wciaz przeciez na
pewno, czy, a jesli juz, to w jakim stopniu, zaszczepione osoby nie transmituja wirusa, tak jak ci,
ktorzy nie przyjeli jeszcze preparatu przeciw COVID-19" - dodat.

Zdaniem szefa Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi obecny etap epidemii mozna
porownac ze szczytem drugiej fali na jesieni ub. roku. "Ale jest to jednak troche inna sytuacja ze
wzgledu na to, Ze mamy do czynienia z brytyjska odmiang koronawirusa, ktéra dotyczy nawet 50
procent nowych przypadkéw zachorowan" - méwit.

"Pandemiczna jesien jest porownywalna z obecna sytuacja, jesli chodzi o liczbe zakazen. Odmiana
znad Tamizy jednak powoduje, Ze Smiertelnos¢ hospitalizowanych jest o nawet 60 procent wieksza.
To sa dane przerazajace" - podkreslit Banach. "Bez restrykcyjnych przepiséw sanitarnych
i radykalnych obostrzen, skutki trzeciej fali pandemii beda bardzo powazne. Jesli nie bedziemy
madrzy, beda nastepne fale - czwarta, piata, a by¢ moze nawet szosta i siddma" - ostrzegt.

Przywrdcenie obostrzen na terenie catego kraju naukowiec uznat za absolutnie niezbedne. "Nic
innego nie mozna byto zrobi¢" - podkreslit. "Mdéwie to troche ze smutkiem ze wzgledu na nasze
spoteczenstwo, ktore uwaza sie za +najmadrzejsze+, ale gdybySmy w momencie spadku liczby
zachorowan i poluzowania przepiséw pamietali o podstawowych zasadach sanitarnych, to bylibysmy
w duzo lepszej sytuacji" - ocenit.

"Wszyscy jestesmy zmeczeni, ale jesli nie bedziemy zachowywac sie odpowiedzialnie, to naprawde
nie wiem, kiedy wrocimy do normalnosci" - moéwit profesor. "Przy nieodpowiedzialnym
spoteczenstwie, méwie to z pelna odpowiedzialnoscia za te stowa, nie ma szans powrotu do
normalnosci. Musimy wszyscy zdac¢ sobie z tego sprawe" - powiedziatl Banach.

"Ciggle widze osoby, ktére chodza bez maseczek, caly czas obserwuje ludzi, ktérzy spotykaja sie
w duzych gronach nie przestrzegajac zadnych zasad, lamigc przepisy, i to, co szczegolnie przykre -
nawet w moim Srodowisku" - narzekat naukowiec. "Komus sie wydaje, ze jak sie zaszczepil, to juz nie
obowiazuja go normy sanitarne. To niedopuszczalne" - zaznaczyt.

"W moim szpitalu, w ICZMP w Lodzi, byty dwa przypadki zachorowan wsréd ludzi zaszczepionych.
Oczywiscie wtedy konczy sie na lekkim przeziebieniu, ale to oznacza, ze nadal wszyscy musimy
przestrzegac¢ zasad sanitarno-epidemiologicznych, a teraz jest to szczegdlnie wazne, kiedy mamy
ponad 27 tys. zakazen dziennie" - wyjasnit prof. Banach.

Zrédto: Pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

]
07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
Smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
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przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udzialem prawie 90 tys. osob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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