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Astma nie zwieksza ryzyka ciezkiego
przebiegu COVID-19

Pandemia wywolana przez wirusa SARS-CoV-2 wzbudzila wyjatkowo duzy niepokoj m.in.
wsrod astmatykow. Na szczescie ich obawy - dotyczace wiekszej podatnosci na zakazenie
nowym koronawirusem, a takze zwiekszonego ryzyka ciezkiego przebiegu COVID-19 oraz
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zgonu z tego powodu - nie znalazly potwierdzenia w badaniach naukowych.

Opublikowane niedawno w specjalistycznym czasopiSmie naukowym ,Journal of Asthma” wyniki
zakrojonych na szeroka skale badan, dotyczacych zaleznosci miedzy astma a COVID-19, moga
napawaé¢ optymizmem. Badania te wykazaly bowiem, Ze osoby z astma nie sa wcale bardziej
narazone na zachorowanie na COVID-19 w poréwnaniu do osob bez astmy. Ba! Okazalo sie wrecz, ze
osoby z astma sg o 14 proc. mniej narazone na wystgpienie COVID-19, w poréwnaniu do ludzi bez
astmy. Na tym jednak nie koniec dobrych wiesci.

Wspomniane badania wykazaty tez, ze astmatycy rzadziej sa z powodu COVID-19 hospitalizowani,
a dotyczace ich ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia wirusem SARS-CoV-2 oraz zgonu z jego
powodu nie rézni sie istotnie od ryzyka dla oséb bez astmy.

Skad to wszystko wiadomo? Powyzsze wnioski wyplywaja z dokonanego przez zespot australijskich
naukowcow (z George Institute for Global Health) przegladu 57 badan z catego Swiata,
zrealizowanych w trakcie trwajacej pandemii, ktére objety w sumie blisko 590 tys. os6b testowanych
na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 (z czego blisko 350 tys. mialo wynik pozytywny). Co ciekawe,
naukowcy nie do konca rozumieja dlaczego wyniki ich metaanalizy wypadty az tak pomyslnie dla
0s0b z astmg. Wedlug autoréw wspomnianej pracy, mozliwym wyttumaczeniem zaobserwowanych
zaleznos$ci moze by¢ m.in. to, ze z uwagi na wystepujace u czesci astmatykow konkretne
uwarunkowania fizjologiczne (jak np. sposob funkcjonowania okreslonych mechanizmoéow
enzymatycznych), wirusowi trudniej jest ,przyczepiaé” sie do ich ptuc.

~Receptory chemiczne w ptucach, z ktérymi wigze sie wirus, sa mniej aktywne u 0s6b z konkretnym
typem astmy, a niektére badania sugeruja, ze kortykosteroidy wziewne - powszechnie stosowane
w leczeniu astmy - moga jeszcze bardziej zmniejszy¢ ich aktywnos$¢” - komentuje prof. Christine
Jenkins, jedna z autorek analizy.

Ponadto, specjalistka ocenia, ze poczatkowa niepewnos¢ dotyczaca wplywu astmy na COVID-19
mogta wywota¢ tak duzy niepokoj wsrod pacjentéw i ich opiekundéw, ze doprowadzita w efekcie do
ich wiekszej czujnosci w zakresie zapobiegania infekcjom.

Glowny autor omawianej analizy, dr Anthony Sunjaya, przyznal, ze potrzebne sa dalsze badania
w tym kierunku, m.in. po to, aby lepiej zrozumie¢, jak koronawirus wplywa na osoby z astma.
W tym kontekscie warto jeszcze wspomnie¢ o aktualnych rekomendacjach dla oséb z astma,
opracowanych przez ekspertdw z miedzynarodowej organizacji GINA (Global Initiative for Asthma).

Organizacja ta radzi wszystkim astmatykom, aby zwtaszcza w dobie pandemii nie zaniedbywali
leczenia astmy, gdyz dzieki skutecznemu jej leczeniu posrednio zwieksza sie ich bezpieczenstwo
takze w kontekscie COVID-19.

»Wazna jest kontynuacja dobrego zarzadzania astma, w tym m.in. kontrolowanie symptomow,
ograniczanie ryzyka ciezkich zaostrzen oraz minimalizowanie potrzeby stosowania doustnych
kortykosteroidéw” - czytamy w rekomendacjach GINA.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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