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Kontakt dzieci z elektronika a problemy
emocjonalne

Dzieci, ktore zbyt czesto korzystaja z konsol do gry, smartfonow i tabletow, sa bardziej
podatne na wystapienie problemow emocjonalnych i probleméw z zachowaniem przed 5.
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rokiem zycia - informuja badacze z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii, ktérych wnioski
publikuje ,BM] Open”.

Analiza objeto 699 dzieci (333 dziewczynki i 366 chtopcéw). Dane dotyczace ich zdrowia fizycznego
i psychicznego, a takze kontaktu z elektronika, gromadzone byly od momentu narodzin do piatego
roku zycia (gtownie na podstawie kwestionariuszy wypemmianych przez rodzicow).

W wieku 18 miesiecy dzieci korzystaly z urzadzen elektronicznych srednio przez 32 minuty dziennie,
a w wieku okoto 5 lat - przez 114 minut dziennie. Co czwarte dziecko w wieku 18 miesiecy spedzato
przed réznego rodzaju monitorami ponad godzine dziennie, a w wieku 5 lat byto to juz 95 proc.
dzieci.

Czeste korzystanie z urzadzen elektronicznych przez 18-miesieczne dzieci miato zwiazek z 59 proc.
wiekszym prawdopodobienstwem wystapienia probleméw w relacjach z réwiesnikami za kilka lat.

Dzieci do 5. roku zycia, ktore naduzywaty elektroniki czesciej przejawiatly problemy z koncentracja,
hiperaktywnos$c¢, impulsywnos¢, a takze problemy emocjonalne.

W latach 2013-2017 potroita sie ilo$¢ czasu, ktora przedszkolaki spedzaly ze smartfonem czy
tabletem. Obecnie dzieci korzystaja z tych urzadzen codziennie, co ogranicza czas spedzany
z czlonkami rodziny, a takze na czytaniu czy niezwiazanej z elektronika zabawie. W tak mtodym
wieku spoteczny i emocjonalny rozwoj dziecka jest bardzo uzalezniony od interakcji pomiedzy
czynnikami srodowiskowymi a spotecznym uczeniem sie” - komentuja autorzy.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30405.html
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Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej
komorce?

Polski zespdt naukowcow odkryt istore maszynerii produkujacej biatka.

]
10-01-2025

Na dezinformacje szczegolnie narazeni
mlodzi ludzie

Wiekszos$¢ mtodych ludzi czerpie informacje z Internetu.

]
23-12-2024
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

g

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

]
23-12-2024

Zawal juz dawno przestal by¢ choroba
mezczyzn
Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

]
23-12-2024

r

Swigteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

]
23-12-2024

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

]
23-12-2024

Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

Informacje dnia: Jak bakteria robi przemeblowanie w swojej komorce? Na dezinformacje
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