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Niski poziom witaminy D zwieksza ryzyko
zgonu na COVID-19

Niskie stezenie witaminy D, w szczegodlnosci znikoma obecnos¢ kalcyfediolu w organizmie
zainfekowanej koronawirusem osoby, zwieksza ryzyko wystapienia zgonu wskutek
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COVID-19, wynika z badania naukowcow z Meksyku. Substancja ta jest jednym
z metabolitow witaminy D3.

Wedlug autoréw studium randomizowanego na grupie ponad pot tysigca oséb niedobory kalcyfediolu
sprzyjaja pojawianiu sie zakrzepicy, a takze burzy cytokinowej, i w konsekwencji moga wywotywac
stany zapalne w ptucach i prowadzi¢ do zgonow.

Opublikowane na portalu medRxiv badanie dowodzi, ze wsrod poddanych studium oséb najwieksza
$Smiertelnos¢ wystepowata u pacjentéow z COVID-19, u ktédrych notowany byl najnizszy poziom
witaminy D.

Autorzy wskazali, ze osoby te stanowity okoto 10 proc. wsrédd wszystkich 550 badanych. Poza
najnizszym poziomem witaminy D cierpialy one czesciej niz inni badani podczas COVID-19 na stany
zapalne uktadu oddechowego. Czesciej tez byli poddawani leczeniu szpitalnemu.

Meksykanscy biolodzy wskazali, ze witamina D moze by¢ tez markerem infekcji w obrebie nabtonka
ptucnego, szczegdlnie u oséb z jej wysokim niedoborem. Wskazali, Zze gorsze rokowania maja
pacjenci zakazeni koronawirusem, u ktérych poziom tej witaminy jest réwny lub nizszy niz 12 ng/ml.

W trakcie studium stwierdzono, ze czesciej niedobdr witaminy D wystepuje u hospitalizowanych
kobiet. Nie odnotowano natomiast zwiazku pomiedzy niskim stezeniem tej witaminy a koniecznoscia
intubacji pacjentow.

Autorzy badania wskazali, ze w celu potwierdzenia dobroczynnego dziatania witaminy D,
w szczegolnosci kalcyfediolu, niezbedne jest dodatkowe randomizowane badanie przeprowadzone na
wiekszej grupie osob zainfekowanych koronawirusem.

Kalcyfediol stosowany jst m.in. w leczeniu i zapobieganiu hipokalcemii, osteomalacji, krzywicy,
a takze u pacjentdéw cierpiacych na przewlekle schorzenia watroby.

Zrédlo: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/30437.html
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Jak poradzi¢ sobie z koncem wakaciji?
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Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wplynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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Informacje dnia: Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mdzgu u kobiet Jak poradzié sobie z konicem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox s racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komdrkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru moézgu u kobiet Jak poradzié sobie z koncem wakacji? Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne Przydatnos¢ organéw do przeszczepu Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spotecznosciowych Telefony komoérkowe nie powoduja nowotworéw mézgu Ryzyko zawatu i
udaru mézgu u kobiet
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