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Szczepionki mRNA a mozliwos¢ zakazenia
SARS-CoV-2

Nie daj sie nabra¢ na krazacy w sieci mit, ze po szczepieniu przeciw COVID-19 szczepionka
mRNA wzrasta ryzyko COVID-19 przebiegajacego z tzw. burza cytokinowa. Istotnie, jest
mozliwe zlapanie koronawirusa po szczepieniu, ale ryzyko jest naprawde niewielkie,
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a zaszczepione osoby sa dobrze chronione przed ciezkim COVID-19, zatem i burza
cytokinowa. Sa juz na to dowody.

Tzw. burza cytokinowa to gwaltowna reakcja uktadu odpornosciowego, ktéry wydziela bardzo
wysokie stezenia substancji prozapalnych doprowadzajac do rozlegtego stanu zapalnego
przypominajacego wstrzas septyczny. Stan ten jest zagrozeniem zycia i moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia zaréwno tkanek, jak i organow. Zdarza sie, ze dochodzi do niego w ciezkim przebiegu
COVID-19.

Specjalisci oceniaja, Ze burza cytokinowa jest, po rozleglym zniszczeniu ptuc, druga najczestsza
przyczyna smierci z powodu COVID-19.

W sieci krazy nieprawdziwa i szkodliwa "wiadomos¢", ze szczepionki mRNA genetycznie modyfikuja
komdrki organizmu do produkcji biatka kolca koronawirusa, wskutek czego uktad odpornosciowy
w razie zetkniecia sie z koronawirusem zareaguje burza cytokinowa. To bzdura.

Prof. Joanna Zajkowska z Kliniki Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Bialymstoku podkresla: ,mRNA nie modyfikuje genetycznie komdrki”. Nie ma takiej
mozliwosci, bowiem nie dziata w jadrze komorkowym, jest generalnie nietrwate, nie ma mozliwosci
wnikniecia do naszego genomu.

- mRNA ze szczepionki jest wzorem do wyprodukowania okreslonej liczby biatek kolca wirusa (biatko
S - od stowa ,spike” oznaczajacego w jezyku angielskim ,kolec”, za pomoca ktérego koronawirus
wnika do btony sluzowej gospodarza - przyp. red.), po czym sie rozpada, zas$ biatka staja sie wzorem
do produkcji przeciwciat i komorek cytotoksycznych. Po czym tez sa niszczone. Dzieki temu, jesli po
szczepieniu koronawirus wniknie do naszego organizmu, spotyka sie z gotowymi, ,czekajacymi” juz
na niego przeciwcialami neutralizujacymi, ktére - jak sama nazwa wskazuje - neutralizuja i nie
pozwalajq wirusowi sie namnazac, oraz komérkami cytotoksycznymi, zabijajgcymi wirusa - wyjasnia
ekspertka.

Przypomnijmy jeszcze raz: szczepionki mRNA przeciw COVID-19 dostarczaja do komérek ludzkich
instrukcje - zawarta w postaci czasteczki mRNA - w jaki sposéb maja one wyprodukowac biatko S
(tzw. biatko kolca), jedno z wielu biatek wirusa, ktére jest kluczowe o tyle, ze za jego pomoca wirus
jest w stanie zakazi¢ czlowieka i doprowadzi¢ do choroby. Instrukcja ta dociera do bardzo
ograniczonej liczby komorek, przede wszystkim mie$sniowych. Po wyprodukowaniu biatka S,
czasteczka mRNA ulega degradacji, nie replikuje sie i nie upowszechnia w organizmie.

- Podobnie i wyprodukowane biatko nie ma zdolnosci ,samoreplikacyjnych”, nie tworzy swoich kopii
po pierwotnej produkcji w komérce. W praktyce, wyprodukowane przez nieliczna populacje komdrek
biatko S jest prezentowane na ich powierzchni w celu szkolenia uktadu odpornosci pod wzgledem
produkcji swoistych przeciwciat i odpowiedzi komdérkowej. Ostatecznie, komorki prezentujace biatko
S zostaja usuniete przez komorki uktadu immunologicznego. Procesy te maja charakter krotkotrwaty
i lokalny, a nie systemowy - dodaje dr hab. Piotr Rzymski, biolog medyczny z Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.

COVID-19 po szczepieniu? Jesli juz, to lagodny

Eksperci podkreslaja, ze nie ma zadnych dowodow, by podanie szczepionki mRNA przeciw COVID
prowadzito do tzw. burzy cytokinowej. Zjawiska takiego nie zaobserwowano ani w badaniach
klinicznych, w ktérych udzial braly dziesiatki tysiecy uczestnikéw, ani obecnie, gdy szczepionki te
zostaly podane juz milionom oséb.



- Wrecz przeciwnie, dowody naukowe wskazuja jednoznacznie, ze szczepionki przeciw COVID-19
chronia przed ciezkim przebiegiem zakazenia, a poziom wiremii jest istotnie nizszy u osob
zaszczepionych, u ktérych mimo wszystko do zakazenia dojdzie. To juz naprawde wspaniata
informacja - wskazuje bowiem, Ze szczepienie najprawdopodobniej prowadzi do przecinania
tancuchéw szerzenia sie zakazenia. Po podaniu szczepionek nie obserwowano, zaréwno
w eksperymentach z udziatem zwierzat, badaniach klinicznych i obecnie w trakcie masowego
szczepienia, burzy cytokinowej. W przypadku autoryzowanych szczepionek przeciw COVID-19 nie
odnotowano réwniez wystepowania zjawiska tzw. wzmocnienia infekcji zaleznej od przeciwciat (ADE,
ang. antibody-dependent enhancement), ktére polega na tym, Ze niektére z wytworzonych
przeciwciat przeciwko wybranym wirusom zamiast go zwalcza¢, pomagaja mu infekowa¢ komorki, co
rowniez moze wywolac¢ burze cytokinowa - podkresla specjalista.

Pamietajmy, ze z kazdym tygodniem przybywa badan, zaréwno obserwacyjnych, jak
i randomizowanych z podwdjnie zaslepiona préba, na temat skutecznosci szczepien. Jedno
z ostatnich ukazato sie w marcu tego roku w czasopismie "Morbidity and Mortality Weekly Report",
a w jezyku polskim opracowat je portal Medycyna Praktyczna. Dotyczyto skutecznosci szczepionek
mRNA przeciwko COVID-19 przede wszystkim wsrdd pracownikow amerykanskiej stuzby zdrowia,
stuzb ratunkowych czy nauczycieli, a zatem tych osob, ktére maja stycznos¢ z wieloma osobami i sg
szczegodlnie narazone na zakazenie koronawirusem. Zakwalifikowano tylko te osoby, ktore ani
w momencie kwalifikacji do badania, ani w przesztosci nie przeszty zakazenia SARS-CoV-2.
Obserwowano lacznie niemal 4 tysiace oséb z o$miu standw, przy czym 75 proc. z nich bylo
przynajmniej po jednej dawce szczepionki. W przewazajacej wiekszosci byly to szczepionki mRNA
(prawie 63 proc. zaszczepionych byto szczepionka Pfizera, zas prawie 30 proc. - Moderny).

Wszyscy uczestnicy badania - niezaszczepieni, zaszczepieni oraz czesciowo zaszczepieni - byli
rutynowo co tydzien testowani testami genetycznymi oraz dodatkowo wtedy, gdy wystapity
jakiekolwiek objawy zakazenia SARS-CoV-2.

Z prawie 4 tysiecy os6b w ciagu trzech miesiecy obserwacji zakazenie SARS-CoV-2 potwierdzono u
205. Wsrdd osob czesciowo zaszczepionych, tj. ktore otrzymaly tylko 1 dawke szczepionki przez caty
okres badania lub byly przed podaniem drugiej dawki, potwierdzono jedynie osiem zakazen
SARS-CoV-2. Nie trzeba chyba dodawac¢, ze nie przechodzity zakazenia ciezko, zatem nie bytlo mowy
0 burzy cytokinowe;j.

Autorzy badania potwierdzili tym samym, ze szczepionki mRNA bardzo dobrze chronity uczestnikow
badania przed zakazeniem SARS-CoV-2 i ciezkim przebiegiem COVID-19 (a zatem i burza
cytokinowa). Istotne w tym badaniu byto to, ze uczestnikami byty te osoby, ktére sa szczegdlnie
narazone na mozliwos¢ ,zlapania” COVID-19. Warto tez pamietaé, ze w Polsce obecnie do szpitali
trafiaja osoby, ktore nie zostaly zaszczepione jakakolwiek szczepionka przeciw tej chorobie. Kazda
dostepna na rynku pozwoli nam unikna¢ ciezkiego COVID-19.

Zrédlo: pap.pl
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Jak poradzic sobie z koncem wakaciji?

L~ 4

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.
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Naukowcy zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowych

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawatu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykryc.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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